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CÂNTICOS 
  



A amizade 

Foi amando em extremo, dando a vida, por fim,  

que Jesus viveu com os seus; 

a amizade verdadeira é um dom assim, 

moldado pelas mãos de Deus. 

 

Quero ser um amigo que nas trevas seja luz,  

quero ser um amigo, como amigo foi Jesus:  

aceitar cada irmão assim como ele é,  

olhando para a vida, olhando para a vida com um olhar de fé. 

 

Quero ser um amigo que na guerra seja paz,  

quero ser palavra-acção, como diz Jesus, e faz!  

E crer que o amor é sempre a força que vence,  

e ser aquilo que sou, e ser aquilo que sou, pois só isto convence. 

 

Quero ser um amigo, na discórdia, união,  

tentar ser irmão de todos, como Jesus foi irmão;  

ver o rosto de Deus na beleza de uma flor,  

ou na dor que incomoda, ou a dor que incomoda, mas é preço do amor. 

 

E buscar sempre tempo para estar a sós comigo,  

perceber sempre Deus na palavra do amigo,  

e buscar sempre tempo para estar a sós comigo,  

perceber sempre Deus, perceber sempre Deus na palavra do amigo. 
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A minha alma canta 

A minha alma canta jubilosa e alegra-se em Deus, meu Salvador  

porque Ele ama a sua humilde serva, grandes maravilhas faz em mim. 

 

 

Avé Maria, cheia de graça, o Senhor está contigo! 

Avé Maria, cheia de graça, o Senhor está contigo, ó Maria! 

 

 

Sobre todos aqueles que O temem Deus estende sempre o seu amor.  

Manifesta a força do seu braço, dispersa os soberbos com poder. 

 

 

Deus derruba de seu trono os grandes e exalta os humildes com amor;  

enquanto enche de bens os famintos deixa os ricos sem nada nas mãos. 

 

 

Com ternura e misericórdia Deus cuida o seu povo Israel,  

recordando a promessa feita a Abraão e a todo o que tem fé. 

 

 

Glória a Deus, Pai todo-poderoso, glória a Jesus Cristo, nosso irmão;  

glória ao Espírito de amor e graça, por todos os séculos. Amen. 
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A paz e os jovens 

A paz e os jovens caminham juntos  

e os jovens e a paz caminham também;  

a paz tem um nome e foi um jovem  

que passou p´lo mundo, só fazendo o bem: 

 

É Jesus! É Jesus! É a força que a todos seduz,  

a quem toma o arado e não olha atrás, é Jesus, é a paz! 

 

A paz e os jovens caminham juntos  

e os jovens e a paz caminham também;  

a paz tem um nome e foi um jovem  

que passou p´lo mundo, só fazendo o bem: 

 

É Jesus! É Jesus! Neste mundo de trevas é luz,  

e partilha a vida, como o amigo faz, é Jesus, é a paz! 

 

A paz e os jovens caminham juntos  

e os jovens e a paz caminham também;  

a paz tem um nome e foi um jovem  

que passou p´lo mundo, só fazendo o bem: 

 

É Jesus! É Jesus! É o caminho que a todos conduz,  

se revela ao homem, no silêncio que faz, é Jesus, é a paz! 
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A quem iremos? 

E nós, a quem iremos?  

Só Tu tens palavras que nos dão vida. 

E nós, a quem iremos?  

Só Tu tens palavras que nos dão vida. 

 

 

A noite cai no meu ser, a semente morreu ao nascer, 

ergo as mãos vazias e tristes da humanidade. 

A quem irei buscar a manhã, provocar o canto? 

 

 

A infância é o meu agasalho, o caminho a minha morada, 

ouço em mim o exílio e o pranto da humanidade. 

A quem irei buscar o abrigo, um abraço amigo? 

 

 

A voz dos abandonados sem lar, sem pão, grita e fere 

e ressoa na minha riqueza, no meu orgulho. 

Oh, vem, Senhor, transformar em carne o meu coração! 
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A toda a hora eu bendirei 

A toda a hora eu bendirei o meu Senhor, 

em minha boca estará sempre o Seu louvor. 

A toda a hora eu bendirei, eu bendirei o meu Senhor. 

A toda a hora eu bendirei, eu bendirei o meu Senhor. 

 

 

Louvado sejas, Senhor, por tudo quanto nos dás. 

 

 

És grande, és omnipotente, o rei do céu e da terra. 

 

 

Tu és a fonte do amor, em Ti há paz e perdão. 

 

 

Tu és a fonte da vida, venceste a morte e a dor. 

 

 

Eu sei que Tu me chamaste, comigo sempre estarás. 

  

ÍNDICE 



Abba! Oh Pai! 

Abba!  

Abba! Oh Pai! 

Da humanidade, 

Deus só Amor. 

Abba! 

Abba! Oh Pai! 
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Aceita, Senhor 

Aceita tantos jovens, peregrinos do infinito, 

pois nas suas veias corre a esperança como um hino. 

Aceita as suas lutas, desemprego e solidão, 

construtores do presente como a seiva do futuro. 

 

Aceita, Senhor, a nossa vida, que é Tua, 

e faz deste mundo um mundo irmão. 

Caminha connosco e faz-nos caminhar, 

para sermos a Tua imagem, homem da ressurreição. 

 

Aceita o pão e o vinho, frutos da nossa colheita, 

são entrega e compromisso deste mundo que há-de vir. 

Aceita a nossa fome e sede de um mundo melhor, 

nesta grande acção de graças de Jesus Cristo Senhor. 

 

Aceita o trabalho deste povo dedicado, 

por sua conta ou empregado vai ganhando o seu pão. 

Aceita os operários desta terra em construção, 

com as mãos e o trabalho fazem a libertação. 

 

Aceita, Senhor, a aventura que há no mar, 

as redes e os barcos, pescadores no horizonte. 

Aceita os prados verdes e os rios pelos campos 

desta terra tão bonita onde dá gosto viver. 

Aceita estes noivos, 

um sinal da nova esperança, 

pois caminham ao encontro 

da alegria que Tu dás. 

Aceita a sua vida, 

a amizade e o amor, 

nesta grande acção de graças 

em Jesus Cristo Senhor. 
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Alegrem-se os céus e a terra 

Alegrem-se os céus e a terra, cantemos com alegria: 

já nasceu o Deus menino, filho da Virgem Maria! 

 

Ó meu querido menino, ó meu lindo amor perfeito: 

tendes frio, ó vinde, chorai aqui no meu peito. 

 

Ó meu menino Jesus, convosco é que eu estou bem, 

nada neste mundo quero, nada me parece bem. 

 

Entrai, pastores, entrai, por esse portal sagrado: 

vinde adorar o menino, numas palhinhas deitado! 

 

Entrai, pastores, entrai, por esse portal adentro: 

vinde adorar o menino no Seu santo nascimento! 

 

Esta noite à meia noite, noite bem-aventurada, 

nasceu Jesus de Maria, ficou sempre imaculada. 

 

Ó meu menino Jesus, nascidinho da pobreza: 

tomai posse da minha alma, minha única riqueza. 

 

O menino que nasceu da Virgem cheia de graça 

entrou e saiu por ela, como o sol pela vidraça. 

 

Vinde todos, vinde todos à lapinha de Belém, 

adorar o Deus menino que nasceu para nosso bem! 
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Aleluia, Aleluia 

Aleluia, Aleluia, já nasceu o Salvador! 

Aleluia, Aleluia, adorai o Redentor! 

 

 

Escutai, amigos, a feliz notícia:  

hoje em Belém de Judá nasceu para nós o Salvador;  

hoje em Belém de Judá nasceu para nós o Salvador. 

 

 

Escutai, amigos, a feliz notícia:  

Deus enviou o Seu Filho, Jesus Cristo, Salvador;  

Deus enviou o Seu Filho, Jesus Cristo, Salvador. 
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Amar como Jesus amou 

Um dia uma criança me parou, olhou-me nos meus olhos a sorrir; 

caneta e papel na sua mão, tarefa escolar para cumprir. 

E perguntou, no meio de um sorriso, o que é preciso para ser feliz: 

 

 

Amar como Jesus amou, sonhar como Jesus sonhou, 

pensar como Jesus pensou, viver como Jesus viveu, 

sentir o que Jesus sentia, sorrir como Jesus sorria, 

e ao chegar ao fim do dia eu sei que dormiria muito mais feliz; 

sentir o que Jesus sentia, sorrir como Jesus sorria, 

e ao chegar ao fim do dia eu sei que dormiria muito mais feliz. 

 

 

Ouvindo o que eu falei ela me olhou, disse que era lindo o que eu falei, 

pediu que repetisse, por favor, que não falasse tudo de um vez. 

E perguntou de novo, num sorriso, o que é preciso para ser feliz: 

 

 

Depois que terminei de repetir, seus olhos não saíam do papel; 

Toquei em seu rostinho e, a sorrir, pedi que ao transmitir fosse fiel. 

E ela deu-me um beijo demorado e ao meu lado foi dizendo assim: 
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Ao amor que te arrasta 

Ao amor que te arrasta não perguntes:  

Onde vais, onde vais? Irei contigo! 

 

 

No corpo da terra semearás 

flores de trigo, flores de trigo. 

E às bocas da fome anunciarás 

pão de paz, pão de paz. 

Irei contigo! 

 

 

Se aos homens vais falar das injustiças  

e da paz, e da paz, irei contigo! 

 

 

Se as estradas que percorres são de paz  

e justiça, e justiça, irei contigo! 

 

 

Se a esperança cai desfeita a teus pés,  

recomeça, recomeça, irei contigo! 
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Ao teu altar nós levamos 

Ao Teu altar nós levamos, Senhor, as nossas ofertas de pão, 

o pão do nosso trabalho sem fim e o vinho do nosso cantar; 

será, Senhor, nossa justa inquietude amar a justiça e a paz. 

 

 

Saber que virás, saber que estarás,  

partindo aos pobres Teu pão. 

Saber que virás, saber que estarás,  

partindo aos pobres Teu pão. 

 

 

A sede de tantos homens sem luz, a dor e o triste chorar, 

o ódio de tantos mortos sem fé, cansados de tanto lutar; 

nesta patena da nossa oblação, aceita a vida, Senhor. 
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Bem-Aventurados! 

1. Vós, os que sois pobres, Bem-Aventurados! 

  Vosso é o Reino, Bem-Aventurados! 

 

2. Vós, os que chorais, Bem-Aventurados! 

  Sereis consolados, Bem-Aventurados! 

 

3.  Vós, os que sois mansos, Bem-Aventurados! 

  Será vossa a terra, Bem-Aventurados! 

 

4.  Se amais a justiça, Bem-Aventurados! 

  Sereis saciados, Bem-Aventurados! 

 

5. P’la misericórdia, Bem-Aventurados! 

  Sereis confortados, Bem-Aventurados! 

 

6. Vós, corações puros, Bem-Aventurados! 

  Vereis vosso Deus, Bem-Aventurados! 

 

7. Se fazeis a paz, Bem-Aventurados! 

  Deus é vosso Pai, Bem-Aventurados! 

 

8.  Vós, os perseguidos, Bem-Aventurados! 

  Vosso é o Reino, Bem-Aventurados! 
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Boa noite, Maria 

Boa noite, boa noite, Maria, boa noite, minha Mãe! 

Boa noite, boa noite, Maria, boa noite, minha Mãe! 

 

 

O dia foi lindo p’ra mim, foi lindo p’ra Ti, harmonia. 

Vivemos na mesma cruz, juntos com Jesus na alegria. 

 

 

As horas de contemplação foram oração em festa. 

Agora, no fim deste dia, rezo ao Teu Jesus, oh Maria! 

 

 

A benção para todos os meus, para os pecadores, que são Teus. 

A paz para os que sofrerem, para os que morrerem sem Deus. 
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Cantai comigo 

Cantai comigo, povos da terra e anjos do céu: 

Glória ao Senhor, Aleluia! Glória ao Senhor, Aleluia! 

 

 

Povos da terra, louvai ao Senhor! 

Anjos e santos, cantai Seu louvor! 

 

 

Nuvens do espaço, louvai ao Senhor! 

Estrelas do espaço, cantai Seu louvor! 

 

 

Chuvas e ventos, louvai ao Senhor! 

Frio e calor, cantai Seu louvor! 

 

 

Montes e vales, louvai ao Senhor! 

Águas das fontes, cantai Seu louvor! 
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Cristo vive em ti... 

Cristo vive em nós... 

Cânticos Baptismais 

 Eu te peço desta água que Tu tens, é água viva, meu Senhor. 

Tenho sede, tenho fome de amor e acredito nesta fonte de onde vens. 

Vens de Deus, estás em Deus, também és Deus e Deus contigo faz um só, 

eu, porém, que vim da terra e volto a pó, quero viver eternamente ao lado Teu. 

És água viva, és vida nova, e todo o dia me baptizas em Tua luz; 

fazes-me renascer, fazes-me reviver, eu quero água desta fonte que é Jesus. 

 

 Baptiza-me, Senhor, com Teu Espírito,             

baptiza-me, Senhor, com Teu Espírito,          Inunda-me… 

baptiza-me, Senhor, com Teu Espírito,    Transforma-me… 

baptiza-me, baptiza-me, Senhor! 

E deixa-me sentir Teu fogo de Amor, aqui no coração, Senhor! 

E deixa-me sentir Teu fogo de Amor, aqui no coração, Senhor! 

 

Existe um poço no meio do deserto, o povo passa perto, de sede a reclamar: 

Eu quero um rio de água viva! Eu quero um sopro de esperança!  

Minh‟alma segue e não se cansa de caminhar. (bis) 

Se tu soubesses quem pode dar-te a vida, seria dissolvida a mágoa mais cruel. 

 

 Cristo vive em mim, Aleluia, Cristo vive em mim! 

Oh, que maravilha é, se Cristo vive em mim! 
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Canto da Esperança 

Quisera eu ser uma ave lá no céu 

e ver um mundo cheio de paz e amor, 

para anunciar de viva voz, que a alegria está em nós, 

pois a amizade dá à vida mais calor.  

Quisera eu ser uma planta no jardim, 

sempre acordada para ver o sol raiar; 

nunca perder a esperança, de alegrar uma criança, 

para que um dia ela saiba o que é amar.  

 

E, com asas do infinito, vem connosco, sonhador,  

juntar a tua à nossa voz, levar a paz, trazer amor,  

levar a paz, trazer amor! 

 

Quisera eu ser uma gota de orvalho, 

descer do céu para alegrar esta terra. 

E clamar que a humanidade bem precisa de unidade, 

dizer bem alto: não queremos que haja guerra! 

Quisera eu ser como a pomba da paz, 

voar bem alto para todo o mundo saber 

que em vez de haver Timor, queremos que haja amor, 

porque nós todos bem gostamos de viver. 
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Casamento em Caná 

Houve um casamento em Caná da Galileia 

e foram convidados Jesus e os Seus Discípulos. 

Pela boda fora, em Caná faltou o vinho... 

Maria está presente e confia a Jesus: 

“Não têm vinho!” 

Depois disse aos servidores: 

“Fazei o que Ele vos disser.” 

 “Faremos o que Ele nos disser!”  

Alegria! Alegria! Alegria! 

Jesus é nossa Festa, vinho novo, novo Amor! 

 

 

O vinho novo do Evangelho  

dado em Caná pelo Messias 

tem a marca de Deus e o selo  

do Amor que traz, do Amor que traz um novo dia. 

 

 

Mãe de Jesus, Virgem Maria,  

no nosso mundo não há esperança,  

não há vinho nem alegria!  

Dá-nos Jesus, dá-nos Jesus a nova Aliança! 
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Como o Pai Me amou 

Como o Pai Me amou  

Eu vos tenho amado.  

Permanecei no Meu Amor;  

permanecei no Meu Amor! 

 

Se guardarem as minhas palavras  

e se amarem como irmãos,  

partilhareis com alegria  

o dom da fraternidade. 

 

Se fizerem o que vos mando  

e se amarem a verdade,  

fruto dareis em abundância:  

Meu Amor manifestar-se-á. 

 

Não vereis amor tão grande  

como aquele que vos dei.  

Por vós darei a Minha vida:  

amai-vos como Eu vos amei. 

 

Se forem firmes no caminho,  

seguindo sempre a verdade,  

partilharão Meu pleno gozo  

de amar como o Pai Me amou. 
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Como o veado 

Como o veado anseia p’las águas vivas, 

como este bando de aves em desejos de azul, 

como este rio, campos fora a ondular, 

por Te ver, espera ardente o meu olhar. 

 

Por isso eu vou por esses campos fora, 

porque eu Te quero e anseio por Ti; 

por isso eu vou navegar esses rios: 

quero e anseio por Ti, Senhor. 

 

 

Como a semente anseia gotas de chuva, 

como esta flor que aguarda por um raio de luz, 

como este vento que se enlaça em meu redor, 

por Te ver, canto ardente, em dó maior. 

 

Por isso eu vou por esses campos fora, 

porque eu Te quero e anseio por Ti; 

por isso eu vou navegar esses rios: 

quero e anseio por Ti, Senhor. 
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Confiarei no meu Deus 

Confiarei no meu Deus,  

confiarei no meu Deus, 

Ele conduz-me, não temo,  

vai comigo a caminhar. 

 

Nem que eu sem luz caminhe pela noite, 

nem que o temor me impeça de avançar: 

 

Nem que eu avance errante pelas ruas, 

sem encontrar amor e amizade: 

 

Nem que eu inquieto ande todo o dia, 

sem encontrar a paz do coração: 

 

Nem que as forças me venham a faltar 

e a ilusão se apague frente a mim: 

 

Nem que o caminho se oculte nas trevas, 

nem que eu não veja Teu rosto luminoso: 
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Construí vossa casa 

Construí vossa casa sobre a rocha,  

seja firme e seguro o vosso lar:  

tudo aquilo que Deus tiver unido  

jamais o homem possa separar;  

tudo aquilo que Deus tiver unido  

jamais o homem possa separar. 

 

 

Nem a força dos ventos mais agrestes,  

nem a água dos rios a correr,  

nem a fúria do mar em tempestade  

possam um dia o vosso amor vencer,  

possam um dia o vosso amor vencer. 

 

 

Nem as sombras das noites sem estrelas,  

nem os campos sem flores a crescer,  

nem o peso da História ou do futuro  

possam um dia o vosso amor vencer,  

possam um dia o vosso amor vencer. 
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Cria em mim, ó Deus 

Cria em mim, ó Deus, um coração puro. 

Renova em mim um espírito recto. 

 

 

Cria em mim, ó Deus, um coração puro. 

Renova em mim um espírito recto. 

 

 

E não me retires da tua presença, 

e não afastes de mim o Espírito Santo, 

devolve-me o gozo 

da Tua Salvação. 

Cria em mim um espírito recto. 

 

 

Cria em mim, ó Deus, um coração puro. 

Renova em mim um espírito recto. 
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Cristo precisa de ti 

O Espírito desce sobre nós, vem e renova todo o nosso ser, 

Ele é Luz que nos faz ver. 

Entrega-te e vê o sinal que Ele quer dar, também tu és chamado a cativar. 

Tu és fruto que há-de dar, és água viva a jorrar. 

 

 

Já pensaste que Cristo precisa de ti? 

Já pensaste? Já pensaste? 

Já pensaste que Cristo precisa de ti? 

Das tuas mãos, da tua boca, do teu coração... 

 

 

Tu, que possuis o dom da esperança, faz com Cristo a tua aliança,  

crê que Ele é Salvador. 

Tu, que és jovem e exultas de alegria quando Cristo penetra a tua vida,  

vai com Ele anunciar a mensagem que quer dar. 

 

 

 

Faz dos outros a tua descoberta: tu és apóstolo, anuncia a tua meta,  

faz no outro a bondade. 

Dá a mão ao pobre, ao oprimido, cura os enfermos, liberta os cativos, 

Cristo em ti se revelou, teu coração cativou. 
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Dá-nos um coração 

Dá-nos um coração grande para amar! 

Dá-nos um coração forte para lutar! 

 

 

Homens novos, criadores da história,  

construtores da nova humanidade! 

Homens novos que vivem a existência  

como risco de um longo caminhar! 

 

 

Homens novos, lutando com esperança,  

caminhantes, sedentos de verdade! 

Homens novos, sem freios nem cadeias,  

homens livres, que exigem liberdade! 

 

 

Homens novos, amando sem fronteiras,  

superando a raça e a nação! 

Homens novos ao lado dos mais pobres,  

partilhando com eles tecto e pão. 
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Deixa a tua terra 

Deixa a tua terra, toma o teu barco,  

chegou a minha hora e a tua de arriscar.  

A tua descendência vai ser numerosa,  

grande como as areias do mar. 

A tua descendência vai ser numerosa,  

grande como as areias do mar. 

 

 

Se o coração de Deus for tua casa e teu abrigo,  

a pobreza é riqueza, terás Deus sempre contigo. 

 

 

Se Deus é teu apoio, em quem podes confiar?  

Obedecer e ser livre, vais poder experimentar. 

 

 

Se fizeres da tua vida um doar sem condições,  

na pureza oferecida vais ser mãe de multidões. 
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Deixa Deus entrar 

Deixa Deus entrar na tua própria casa, 

deixa-te tocar pela Sua graça; 

dentro, em segredo, fala-Lhe sem medo: 

Senhor, Senhor, que queres que eu faça? 

 

Só no fundo do ser eu vou encontrar  

as razões de viver, as razões de amar; 

é bem dentro de nós que está a raiz  

que nos faz amar e ser feliz. 

 

Tanta coisa me impede de o escutar,  

me desvia da meta que me propus; 

vou ter coragem de o deixar entrar,  

vou seguir o clarão da sua luz. 

 

Vou consentir que o seu olhar de amor  

se fixe em mim e eu me deixe olhar; 

eu vou-me abrir, um acto livre ao Senhor,  

eu vou ser de Deus, vou deixá-Lo entrar. 
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Descalcei as sandálias 

Descalcei as sandálias, fechei a porta e entrei  

num lindo bosque de Outono; Deus me falou e eu rezei.  

Descalcei as sandálias, pisei o grão que dá vida,  

fiquei guardando a lição de cada folha caída. 

 

No silêncio, abri  

meu coração como a flor  

e pedi perdão  

por tanta falta de amor.  

Olhei p’ra Jesus,  

Jesus também me olhou  

e um olhar de amor  

sobre mim lançou. 

 

No silêncio, vi  

uma nova luz:  

lado a lado comigo,  

caminhava Jesus.  

Na brisa suave,  

no pássaro a cantar,  

entre as folhas caídas,  

vi Jesus andar. 

 

No silêncio, vi  

dissipar-se o medo,  

ao ouvir de Deus  

o maior segredo:  

“Aos meus olhos, filho,  

tens um grande preço,  

faz da tua vida  

sempre um começo”. 

 

No silêncio, abri  

minh’alma de criança  

e cada folha ao cair  

me falou de esp’rança.  

E a sós com Deus,  

eu fiquei assim,  

vi a mão de Deus  

estendida p’ra mim. 
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Deus de Amor 

Ó Deus de Amor,  

ó Espírito Santo,  

sois o encanto  

do nosso fervor. 

 

 

Sois o abraço da Santa Trindade,  

do Pai e do Filho a eterna amizade. 

 

 

Filhas de luz para a beleza nascidas,  

guardai as almas por Cristo remidas. 

 

 

Filhos de Deus, para o eterno criados,  

que o amor nos guarde do mal dos pecados. 
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Deus é Amor 

Ele nasceu em Belém, e espalhou o amor de Deus 

em toda a terra, acolheu os pecadores. 

Foi amigo dos mais pobres, mostrou-nos com o seu ser 

que Deus é um Deus de amor. 

 

Deus é amor, porque dá seu coração; 

Cristo conta contigo, para viveres em comunhão! 

Deus é amor, porque dá seu coração; 

Cristo conta contigo, para viveres em comunhão! 

 

Ele viveu na Galileia, nesse tempo em que o amor 

não era amor, mudou o rumo desses dias. 

A cumprir as profecias, ensinou-nos a descobrir 

o Seu rosto em cada homem. 

 

Hoje vive entre nós, e sempre pedindo ao mundo 

que haja paz: vamos todos dar-Lhe as mãos, 

para viver em união, porque todos queremos 

construir um mundo novo. 
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Deus está aqui 

 Deus está aqui: tão certo como o ar que respiro, 

tão certo como a manhã que se levanta,  

tão certo como este canto que podes ouvir. 

 

Tu O podes sentir, movendo-se entre as gentes, 

tu O podes ouvir, cantando connosco aqui, 

tu O podes levar, quando saíres pela porta, 

tu O podes guardar, para sempre em teu coração. 

 

Tu O podes notar, a teu lado neste instante, 

não sejas também daqueles que O não querem ver; 

Lhe podes contar esse problema que tens, 

Deus está aqui, tu o podes seguir. 

 

 

 Deus está aqui, Deus está aqui, Deus está, Deus está! 

 

Na palavra proclamada, que alimenta a nossa vida,  

aqui, junto de nós, Deus está. 

 

No corpo e sangue de Jesus, que nos deixou como sinal  

do seu amor por nós, Deus está. 

 

Em todos nós aqui presentes, comunidade reunida 

para celebrar a fé, Deus está. 
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Dois Riscos 

Feita de dois riscos é a minha cruz,  

sem esses dois riscos não se tem Jesus. 

Um é vertical, o outro horizontal:  

o vertical eleva, o horizontal abraça. 

Feita de dois riscos é a minha cruz,  

sem esses dois riscos não se tem Jesus. 

 

Feita de dois riscos é a minha fé,  

sem esses dois riscos religião não é. 

Um é vertical, o outro horizontal:  

um vai buscar na fonte, o outro é o aqueduto. 

Feita de dois riscos é a minha fé,  

sem esses dois riscos religião não é. 

 

Feito de dois riscos é meu caminhar,  

sem esses dois riscos posso não chegar. 

Um é vertical, o outro horizontal:  

o vertical medita, o horizontal agita. 

Feito de dois riscos é meu caminhar,  

sem esses dois riscos posso não chegar. 
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Domingo 

Sempre que eu venho aqui sinto esta missão 

de construir a Igreja ao lado do meu irmão. 

 

 

Domingo é um dia diferente, 

porque cada um de nós 

fica em festa com o Deus vivo, 

que é o nosso porto e nosso abrigo; 

fica em festa com o Deus vivo, 

que é o nosso porto e nosso abrigo; 

 

 

Sempre que eu venho aqui a palavra gera vida e acção, 

torno-me pedra viva, nesta nova construção. 

 

 

Sempre que vimos aqui Jesus transforma a nossa vida: 

juntos, na Eucaristia, somos família unida. 
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Dou-vou um mandamento novo 

Dou-vos um mandamento novo, dou-vos um mandamento novo: 

que vos ameis uns aos outros como Eu vos amei. 

 

Quando todos vos amardes como irmãos,  

será esse o testemunho do meu Reino. 

Quando todos praticardes a justiça, 

dais ao mundo a conhecer o Evangelho. 

 

Todo aquele que me fizer conhecido 

pelas obras da verdade e do amor 

anuncia a certeza de um caminho, 

aproxima os que vivem sem esperança. 

 

Se guardardes os preceitos que vos deixo 

tereis força para vencer a opressão. 

Se fizerdes o que vistes e ouvistes 

o Meu Reino crescerá como fermento. 

 

Não ameis somente aqueles que vos amam, 

mas amai quem vos odeia e vos insulta. 

É assim a nova lei que venho dar-vos, 

sereis felizes se a quiserdes praticar. 
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É o Meu Corpo 

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar, 

pelo caminho da justiça nos ensina a caminhar: 

quando estamos reunidos e partilhamos seu pão 

Ele nos dá o Seu amor e a Sua paz. 

 

É o meu corpo, tomai e comei;  

é o meu sangue, tomai e bebei; 

porque eu sou a vida, porque eu sou o amor.  

Ó Senhor faz-nos viver no teu amor! 

 

Como o Senhor nos amou, jamais alguém pode amar. 

Em tudo o que nos legou manifestou o seu amor: 

"Quem comer da minha carne e o meu sangue beber 

Permanecerá em Mim e eu nele." 

 

Sempre que este pão tomais e deste cálice bebeis, 

até que o Senhor volte, Sua morte anunciais. 

Quem tomar indignamente este santo alimento  

será réu do corpo e sangue do Senhor. 

 

Glória ao Pai que nos criou, glória ao Filho redentor, 

glória ao Espírito da vida, que nos dá o seu amor. 

Unidos por este pão, que o Senhor transformou, 

demos graças ao Senhor que nos salvou! 
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És para mim, Jesus 

És para mim, Jesus, caminho e grande luz! 

És para mim, Senhor, meu bem e grande amor! 

És para mim, Jesus, caminho e grande luz! 

És para mim, Senhor, meu bem e grande amor! 

 

Jesus Cristo, és meu amigo, vai ao meu lado, eu vou contigo. 

Jesus Cristo, estás em mim; quero cantar-te, dizer assim: 

 

Ó Jesus, sei que me chamas pelo meu nome com amizade. 

Ó Jesus, Tu vais falar: estou atento para escutar. 

 

Para Ti está voltado meu coração, Jesus amado. 

Jesus Cristo, és todo meu: meu coração é todo Teu. 

 

Jesus Cristo, estou contente e vou dizê-lo a toda a gente 

na voz da minha oração, rezando alto esta canção. 

 

Tu dizes: “Isto vos mando: Amai-vos todos como Eu vos amo.” 

Ó Jesus, a Ti vou dar a minha vida para Te amar. 

 

Minha vida é pequenina, mas Teu Espírito é quem me ensina,  

gritando dentro de mim os teus segredos de amor sem fim. 
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Escuta, irmão, esta canção 

Escuta, irmão, esta canção de alegria,  

o canto alegre de quem espera um novo dia: 

 

Vem, canta, sonha cantando,  

vive sonhando um novo sol 

em que os homens voltarão a ser irmãos! 

 

Com Cristo cada um de nós terá valor, 

para difundir em cada irmão o amor. 

 

Tanta alegria em nossos corações em festa 

é chama que ao mundo a verdade manifesta. 

 

Serás no mundo mensageiro de amor, 

levando aos homens o Evangelho do Senhor. 

 

E tens em Deus a paz que enche o coração; 

hás-de levá-la a cada homem, teu irmão. 
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Esta luz pequenina 

Esta luz pequenina, vou deixá-la brilhar,  

esta luz pequenina, vou deixá-la brilhar, 

esta luz pequenina, vou deixá-la brilhar, 

vou deixá-la, vou deixá-la brilhar! 

 

Esta luz de Cristo, vou deixá-la brilhar,  

esta luz de Cristo, vou deixá-la brilhar, 

esta luz de Cristo, vou deixá-la brilhar, 

vou deixá-la, vou deixá-la brilhar! 

 

Onde quer que eu vá, vou deixá-la brilhar,  

onde quer que eu vá, vou deixá-la brilhar, 

onde quer que eu vá, vou deixá-la brilhar, 

vou deixá-la, vou deixá-la brilhar! 

 

Ao homem que encontre, vou deixá-la brilhar,  

ao homem que encontre, vou deixá-la brilhar, 

ao homem que encontre, vou deixá-la brilhar, 

vou deixá-la, vou deixá-la brilhar! 
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Estou pensando em Deus 

Estou pensando em Deus, estou pensando no amor! 

Estou pensando em Deus, estou pensando no amor! 

    

Os homens fogem do amor, e depois que se esvaziam 

no vazio se angustiam e duvidam de Você; 

Você chega perto deles, mesmo assim ninguém tem fé. 

 

Eu me angustio quando vejo que depois de dois mil anos, 

entre tantos desenganos poucos vivem sua fé, 

muitos falam de esperança, mas se esquecem de Você. 

 

Tudo podia ser melhor, se meu povo procurasse 

nos caminhos onde andasse pensar mais no seu Senhor; 

mas Você fica esquecido e por isso falta o amor. 

 

Tudo seria bem melhor, se o Natal não fosse um dia, 

e se as mães fossem Maria, e se os pais fossem José, 

e se a gente se parecesse com Jesus de Nazaré... 
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Estrela Polar 

Esta sede de Te encontrar em mim, 

de correr p'ra Ti, de estar junto de Ti; 

guias pelos vales o decurso do meu rio: 

única razão és Tu, único sustento Tu. 

A minha vida existe porque existes Tu! 

 

Tudo gira à Tua volta, em função de Ti, 

não importa quando, onde e o porquê. 

 

Gira o firmamento sem nunca ter paz, 

mas existe um ponto a brilhar p’ra mim: 

a estrela polar que fixa os meus passos, 

a estrela polar és Tu, a estrela segura Tu. 

A minha vida existe porque existe Tu! 

 

Brilha a Tua luz no centro do meu ser, 

dás sentido à vida que em mim nasceu. 

Tudo o que farei será somente por amor. 

Único sustento és Tu, a estrela polar és Tu. 

A minha vida existe porque existes Tu! 
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Eu navegarei 

Eu navegarei  

no oceano do Espírito  

e ali adorarei  

ao Deus do meu amor. 

 

Espírito, Espírito,  

que desces como o fogo,  

vem como em Pentecostes  

e enche-me de novo! 

 

Eu adorarei  

ao Deus da minha vida,  

que me compreendeu  

sem nenhuma explicação. 

 

 

E eu servirei  

ao meu Deus fiel,  

ao meu libertador,  

Àquele que venceu. 
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Eu tinha tantos caminhos 

Eu tinha tantos caminhos, 

tantos sonhos, uma estrada, 

tinha projectos mesquinhos, 

mil vozes na madrugada. 

E havia um sentimento, 

uma voz, um chamamento, 

e havia um sentimento, 

um chamamento: 

 

Vai, vende tudo o que tens, 

reparte tudo sem rancor! 

Vai, basta a tua juventude 

para viver o amor! 

 

Vendi planos de ser, 

vendi velhos canhões, 

hipóteses de poder, 

algemas, grades, prisões, 

medalhas ganhas na guerra, 

jogando dinheiro por terra, 

medalhas ganhas na guerra,  

dinheiro por terra... 
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Festa 

Festa, festa, dentro de nós, 

Jesus Cristo é a nossa voz; 

Ele está vivo, em cada irmão. 

Aleluia, aleluia! 

 

Viemos escutar a palavra do Senhor,  

Jesus nos ensinou a viver no seu amor. 

A ser amigos seus, partilhando o nosso pão, a amizade, a vida, a dor. 

A ser amigos seus, partilhando o nosso pão, a amizade, a vida, a dor. 

 

Nós vamos para a vida gritar a nossa fé:  

Jesus ressuscitou e a todos quis salvar. 

Por nós deu sua vida no alto de uma cruz. Ele é do mundo a luz. 

Por nós deu sua vida no alto de uma cruz. Ele é do mundo a luz. 

 

Nós somos testemunhas do amor de Deus por nós. 

Jesus nos ama a todos, não há raça nem cor. 

Com Ele nós queremos amar sem distinção todo o homem nosso irmão. 

Com Ele nós queremos amar sem distinção todo o homem nosso irmão. 
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Fica entre nós 

Fica entre nós, Senhor, neste dia;  

fica entre nós e em paz viveremos. 

 

Fica entre nós, dá-nos Tua luz,  

a noite jamais há-de vir! 

Fica entre nós, dá-nos Tua luz,  

nos caminhos do mundo, Senhor! 

 

Quero, Senhor, as minhas mãos dar-Te;  

quero, Senhor, meu ser entregar-Te. 

 

Fica entre nós, dá-nos Tua luz,  

a noite jamais há-de vir! 

Fica entre nós, dá-nos Tua luz,  

nos caminhos do mundo, Senhor! 

 

Juntos, iremos nós pelo mundo; 

juntos, iremos ter com os homens. 

 

Fica entre nós, dá-nos Tua luz,  

a noite jamais há-de vir! 

Fica entre nós, dá-nos Tua luz,  

nos caminhos do mundo, Senhor! 
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Glória a Deus 

 

Não sei como louvar-Te  

nem que dizer, Senhor.  

Confio em Teu olhar,  

que abre o coração.  

Toma a minha vida,  

que anseia por Ti.  

Quero ser testemunha  

do que fazes em mim. 

 

 

Glória, Glória a Deus! Glória, Glória a Deus! 

Glória, Glória a Deus! Glória, Glória a Deus! 

 

 

Sinto Tua presença,  

sou como Tu me vês.  

Vens à minha miséria,  

dás-me a Tua paz.  

Indigno de Teus dons,  

mas por Teu grande amor,  

Teu Espírito me basta.  

Graças Te dou, Senhor. 

 

 

 

Graças pela palavra,  

graças pelo amor,  

graças pela amizade,  

graças Te dou, Senhor. 

Graças pelos irmãos,  

graças pelo perdão,  

graças porque nos queres  

todos em Ti, Senhor. 
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Gloriosa Rainha do Mundo 

Gloriosa Rainha do Mundo, 

Imaculada Virgem Maria: 

de Vós nasceu Jesus,  

o Senhor, 

Salvador do Mundo. 
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Grita comigo 

Amigo, te canto a ti,  

sozinho, triste e cansado,  

que procuras a felicidade  

em algum lado. 

 

Ao mesmo tempo olho por ti,  

pois desististe de lutar: 

já não tens forças nem coragem 

p’ra gritar. 

 

 

Grita comigo  

que é possível  

avançar contra a corrente,  

grita comigo  

que é possível,  

se te tiram as palavras;  

será tua vida,  

a que grita  

fortemente! 

  

Mas encontraste em Jesus  

o teu caminho e tua luz,  

podes viver o amor  

e afastar a tua dor. 
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Guiado pela mão 

Guiado pela mão com Jesus eu vou, 

sigo como ovelha que encontrou pastor, 

guiado pela mão com Jesus eu vou aonde Ele vai. 

Guiado pela mão com Jesus eu vou, 

sigo como ovelha que encontrou pastor, 

guiado pela mão com Jesus eu vou aonde Ele vai. 

 

 

Se Jesus me diz: "Amigo, deixa tudo e vem comigo!", 

como posso resistir ao Seu amor? 

Se Jesus me diz: "Amigo, deixa tudo e vem comigo!", 

minha mão porei na Sua e irei com Ele. 

 

 

Se Jesus me diz: "Amigo, deixa tudo e vem comigo!", 

como posso ser feliz sem ir com Ele? 

Se Jesus me diz: "Amigo, deixa tudo e vem comigo!", 

seguirei o Seu caminho e irei com Ele. 

 

  

ÍNDICE 



Há um barco esquecido na praia,  

já não leva ninguém a pescar:  

é o barco de João e Tiago,  

que partiram p’ra mais não voltar. 

Quantas vezes, em tempos sombrios,  

enfrentando os perigos do mar;  

barco e redes voltavam vazios, 

mas os dois precisavam pescar. 

 

Há um barco 

 

Há um barco esquecido na praia,  

já não leva ninguém a pescar:  

é o barco de André e de Pedro,  

que partiram p’ra mais não voltar. 

Quantas vezes partiram seguros,  

enfrentando os perigos do mar;  

era chuva, era noite, era escuro,  

mas os dois precisavam pescar. 

 

De repente, aparece Jesus, pouco a pouco se acende uma luz:  

é preciso pescar diferente, que o povo já sente que o tempo chegou. 

E partiram sem mesmo pensar nos perigos de profetizar. 

 

Há um barco esquecido na praia,  

um barco esquecido na praia, um barco esquecido na praia! 

 

Quantos barcos deixados na praia, entre eles o meu deve estar: 

era o barco dos sonhos que eu tinha, mas eu nunca deixei de sonhar. 

Quantas vezes enfrentei perigo no meu barco de sonho no mar; 

Jesus Cristo remava comigo, eu no leme, Jesus a remar. 

De repente, me envolve uma luz e eu entrego o meu barco a Jesus:  

é preciso pescar diferente, que o povo já sente que o tempo chegou. 

E partimos p’ra onde Ele quis, tenho cruzes, mas vivo feliz! 
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Hoje na terra 

Hoje na terra, nasce o amor: 

Deus para os homens, salvador! 

 

Alegria, paz e amor 

para os homens cá na terra. 

Alegria, paz e amor, 

que esta noite nasce Deus. 

 

Alegria, festa e paz 

para os homens cá na terra. 

Alegria, festa e paz, 

que esta noite é Natal. 

 

Alegria, paz e bem 

para os homens cá na terra. 

Alegria, paz e bem, 

Jesus nasce em Belém. 
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Ide e ensinai 

Deixei na praia, a brincar na areia, 

sonhos de infância, indecisões. 

Tu me chamaste, Senhor, disse sim; 

manhã de esperança levo dentro de mim. 

 

 

Ide e ensinai, ide e ensinai, 

ide e ensinai a toda a gente: 

o Senhor é família, 

somos comunidade. 

Alegria, irmãos! 

 

 

Tu me ensinaste a ser pequenino, 

a ser amigo, irmão de todos. 

Ouço em silêncio o teu chamamento, 

o sol vai alto e aquece o meu pensamento. 
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Ide por todo o mundo 

Ide por todo o mundo, ide por todo o mundo,  

levar a Boa Nova, levar a Boa Nova,  

levar a Boa Nova: Jesus Cristo é o Senhor! (bis) 

 

Todo o poder Me foi entregue por Meu Pai.  

IDE POR TODO O MUNDO! 

Ide, ensinai e baptizai todos os povos.  

JESUS CRISTO É O SENHOR!  

Para que vivam tudo quanto vos mandei.  

Ficarei sempre convosco até ao fim. 

 

Não pussuais ouro, nem prata, nem alforge.  

IDE POR TODO O MUNDO! 

Em cada casa onde entrardes dai a paz.  

JESUS CRISTO É O SENHOR!  

Dai vida aos mortos e alegria a quantos sofrem,  

proclamai que vem o Reino do Senhor. 

 

Eu vos envio, como ovelhas entre lobos.  

IDE POR TODO O MUNDO! 

Aos tribunais, por minha causa, hão-de levar-vos.  

JESUS CRISTO É O SENHOR!  

Mas vós sereis as testemunhas do Meu Reino,  

e tereis por recompensa a salvação. 
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Igreja Reunida 

Já se ouvem nossos passos a chegar, já se ouvem nossas vozes de alegria. 

Neste dia, que é uma benção para Igreja reunida,  

Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 

 

Como são belos os pés que anunciam a paz  

e as mãos que repartem o pão! 

Na refeição do cordeiro, da palavra, vinho e pão,  

somos o povo de Deus em comunhão. 

 

Todos vós que tendes sede, vinde beber à fonte da verdade.  

Saciai a vossa fome, sem pagar vinho nem pão. 

 

Já se mudam nossos corações de pedra, pela força do Espírito de Deus. 

Já vencemos as barreiras que destroem a harmonia,  

Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 

 

Vinde, todos que sois pobres, injustiçados, sem tecto ou sem pão.  

Vinde ser fraternidade, gerar o Cristo, fazer libertação. 

 

Vão morrer os nossos medos de ser livres,  

já calaram tantas vozes derrotistas. 

Já partimos ao encontro dessa terra prometida,  

Jesus Cristo nos congrega e faz irmãos. 
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Jesus Cristo, eu estou aqui 

Jesus Cristo, 

Jesus Cristo, 

Jesus Cristo,  

eu estou aqui! 

 

 

Olho p’ró céu e vejo uma nuvem branca que vai passando,  

olho p’rá terra e vejo uma multidão que vai caminhando;  

como essa nuvem branca essa gente não sabe aonde vai,  

quem poderá dizer o caminho certo é Você, meu Pai. 

 

 

Toda essa multidão tem no peito amor e procura a paz,  

e apesar de tudo a esperança não se desfaz. 

Olhando a flor que nasce no chão daquele que tem amor,  

olho p’ró céu e sinto crescer a fé no meu Salvador. 
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Jesus é Luz 

Jesus é luz nas noites do mundo. 

Ele se revela aos que têm fé. 

Ele é a glória, Ele é o dia 

Ele é a manhã na estrada da vida. 

 

 

Aleluia, Aleluia, Ele é o Senhor! 

Aleluia, Aleluia, Ele é o Senhor! 

 

 

É o Senhor que ama os homens, 

é o Senhor que nos curará. 

Ele é a esp'rança da Igreja jovem, 

Ele é o Rei que nos salvará. 

 

 

Este é o dia que o Senhor fez, 

dia de amor, de perdão e paz. 

Dá tua mão, constrói o amor, 

é no Senhor que tu viverás. 
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Jesus, Tu és o Pão! 

Jesus, Tu és semente, Tu és Pão, 

és o Filho de Deus, és nosso irmão. 

Jesus, Tu és semente, Tu és Pão! 

  

A Palavra de Deus, como semente,  

ao coração dos homens é lançada: 

em uns dá muito, em outros nada! 

 

Cai a semente à beira do caminho, 

logo a comem as aves, vão-se embora. 

Vem o maligno, tudo devora! 

 

A Palavra de Deus caiu fecunda, 

tombando, enfim, em pedregoso chão: 

mas é bem seco tal coração! 

 

Cai a semente no meio dos espinhos 

de quem apenas vive cobiçando. 

Morre a semente, frutos não dando! 

 

Semeia Deus o Seu divino Pão, 

cai a semente em coração liberto: 

nascem searas neste deserto! 
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Kumbaya 

Kumbaya, Jesus: Kumbaya!  

Traz ao mundo luz: Vem, Senhor! 

Todos Te procuram: Kumbaya! Senhor, Kumbaya! 

 

O caminho és Tu: Kumbaya!  

Só Tu és a vida: Vem, Senhor! 

A verdade és Tu: Kumbaya! Senhor, Kumbaya! 

 

A palavra és Tu: Kumbaya!  

Ilumina a vida: Vem, Senhor! 

Ensina o amor: Kumbaya! Senhor, Kumbaya! 

 

A presença em Ti: Kumbaya!  

Gera em nós a paz: Vem, Senhor! 

Dá-nos Teu perdão: Kumbaya! Senhor, Kumbaya! 

 

Em Ti encontramos: Kumbaya!  

Alegria imensa: Vem, Senhor! 

Deus é nosso Pai: Kumbaya! Senhor, Kumbaya! 
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Ladainha 

Senhor, tende piedade de nós!   Senhor, tende piedade de nós! 
Cristo, tende piedade de nós!   Cristo, tende piedade de nós! 
Senhor, tende piedade de nós!   Senhor, tende piedade de nós! 
 

Santa Maria, Mãe de Deus,   Rogai por nós! 
São Miguel,      Rogai por nós! 
Santos Anjos de Deus,    Rogai por nós! 
São João Baptista,     Rogai por nós! 
São José,      Rogai por nós! 
São Pedro e São Paulo,    Rogai por nós! 
Santo André,     Rogai por nós! 
São João,      Rogai por nós! 
Santa Maria Madalena,    Rogai por nós!  
Santo Estêvão,     Rogai por nós! 
São Lourenço,     Rogai por nós! 
São João de Brito,     Rogai por nós! 
São Sebastião,     Rogai por nós! 
Santa Inês,      Rogai por nós! 
São Gregório,     Rogai por nós! 
Santo Agostinho,     Rogai por nós! 
Santo Atanásio,     Rogai por nós! 
São Basílio,      Rogai por nós! 
São Martinho,     Rogai por nós! 
São Bento,      Rogai por nós! 
São Teotónio,     Rogai por nós! 
São Francisco e São Domingos,   Rogai por nós! 
Santo António de Lisboa,    Rogai por nós! 
São João de Deus,     Rogai por nós! 
São Francisco Xavier,    Rogai por nós! 
Santa Isabel de Portugal,    Rogai por nós! 
Todos os Santos e Santas de Deus,  Rogai por nós! 
 

Sede-nos propício,     Livrai -nos, Senhor! 
De todo o mal     Livrai -nos, Senhor! 
De todo o pecado     Livrai -nos, Senhor! 
Da morte eterna     Livrai -nos, Senhor! 
Pela Vossa encarnação,    Livrai -nos, Senhor! 
Pela Vossa morte,     Livrai -nos, Senhor! 
Pela Vossa ressurreição,    Livrai -nos, Senhor! 
Pelo Espírito Santo,    Livrai -nos, Senhor! 
 

A nós, pecadores,     Ouvi-nos, Senhor! 
Jesus, Filho de Deus,    Ouvi-nos, Senhor! 
 

Cristo, ouvi-nos!     Cristo, ouvi-nos! 
Cristo, atendei-nos!    Cristo, atendei-nos! 
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Lança-te 

Não fiques na praia, com o barco amarrado, com medo do mar: 

tudo aqui é miragem, mas na outra margem, alguém está a esperar. 

Como a onda que morre, sozinha na praia, não fiques brincando: 

no mar confiante, ensina o teu canto, de ave voando. 

 

Voa bem mais alto, livre sem alforge, sem prata nem ouro, 

amando este mundo, esta vida que é campo, que esconde um tesouro. 

Voa bem mais alto, livre sem alforge, sem prata nem ouro, 

amando este mundo, esta vida que é campo, que esconde um tesouro. 

 

 

Ninguém te ensinou, mas no fundo tu sentes asas p’ra voar. 

Nem que o céu se tolde e as nuvens impeçam, tu não vais parar! 

Há gente vivendo tranquila, contente, como eu já vivi; 

és águia diferente, céu azul ou cinzento foi feito p’ra ti! 

 

Voa bem mais alto, livre sem alforge, sem prata nem ouro, 

amando este mundo, esta vida que é campo, que esconde um tesouro. 

Voa bem mais alto, livre sem alforge, sem prata nem ouro, 

amando este mundo, esta vida que é campo, que esconde um tesouro. 
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Louvado sejas 

Louvado sejas, ó meu Senhor,  

louvado sejas, ó meu Senhor, 

louvado sejas, ó meu Senhor,  

louvado sejas, ó meu Senhor! 

 

 

Nós queremos louvar-te em todo o tempo pela lua, o sol e as estrelas 

e por todas as tuas criaturas que há no mundo e são tão belas: 

 

 

Pela terra, que a todos nos sustenta, pelos frutos, as ervas e as flores, 

pelo dia, com sol ou em tormenta, nós cantamos os teus louvores: 

 

 

Pelos lares que vivem tão unidos e são fonte fecunda do teu povo, 

pelos jovens que lutam, confiantes, para termos um mundo novo: 

 

 

Por aqueles que sofrem a injustiça, na certeza de que haja liberdade, 

pelos homens lançados na aventura de semearem a felicidade: 
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Mãe Peregrina 

Mãe admirável, oh mãe peregrina,  

a Tua visita aquece e ilumina,  

pois trazes contigo Teu Filho, Jesus,  

que é vida, caminho, verdade e luz.  

 

Do Teu santuário, Tu vens, peregrina,  

a graça trazendo, que lá se origina.  

Ao dar-nos abrigo, transformas p’ró bem,  

nosso apostolado abençoas também. 

 

Unida a Teu Filho, és co-redentora:  

milagres alcanças, doce intercessora.  

A água é mudada em vinho de amor,  

também de esperança e de fé no Senhor. 

 

Rezando e vivendo o Santo Rosário,  

será nossa casa também santuário.  

Oh, fica connosco, haja o que houver,  

faremos contigo o que Cristo quiser.  
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Mãe, o meu dia chegou ao fim 

Mãe, o meu dia chegou ao fim,  

sinto uma paz dentro de mim,  

estou feliz no meu cansaço. 

Mãe, por tudo o que eu fui e dei,  

leva o meu obrigado ao Pai,  

enquanto fico em teu regaço. 

 

Aqui vou encontrar o que procuro,  

mais energia para dar e para ser. 

Mãe, confio em Ti, és meu seguro  

e sinto bem que Tu me estás a acolher. 

 

Aqui, o abandono filial,  

vou aprender e em Teu colo experimentar. 

Mãe, confio em Ti o meu ideal  

e sinto bem que Tu me estás a transformar. 

 

Aqui, Tu me preparas p’rá missão,  

seara enorme, paciente, a esperar... 

Mãe, faço a minha consagração,  

sei que amanhã voltar-me-ás a enviar! 
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Magnificat 

Magnificat, magnificat, 

magnificat anima mea Dominum! 

Magnificat, magnificat, 

magnificat anima mea! 

 

 

MAGNIFICAT    ( Lc 1, 46-55 ) 

 

A minha alma glorifica o Senhor 

    e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador. 

 

Porque pôs os olhos na humildade da sua serva: 

    de hoje em diante me chamarão bem-aventurada 

    todas as gerações. 

O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: 

    Santo é o seu nome. 

 

O seu amor se estende de geração em geração 

    sobre aqueles que O temem. 

Manifestou o poder do seu braço 

    e dispersou os soberbos. 

 

Derrubou os poderosos de seu trono 

    e exaltou os humildes. 

Aos famintos encheu de bens 

    e aos ricos despediu de mãos vazias. 

 

Acolheu a Israel, seu servo, 

    lembrado da sua misericórdia, 

Como tinha prometido a nossos pais, 

    a Abraão e à sua descendência para sempre. 
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Mais outro dia findou 

Mais outro dia findou, eu venho-Te ver para conversar. 

Mais outra noite chegou, eu venho agradecer, antes de repousar. 

 

 

Andei o dia inteiro procurando o meu irmão, 

eu quis ser instrumento do teu amor, do teu perdão. 

 

 

Muito obrigado, Senhor, pelo amor que ensinei, pelo amor que eu recebi. 

Muito obrigado, Senhor, pela dor que suavizei, por sorrisos que sorri. 

 

 

Sou peregrino do amor e venho agradecer o dia que vivi. 

Houve tristezas, Senhor, mas eu não quis sofrer, pois caminhei em Ti. 
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Mar da Galileia 

Naquela manhã bela e esplendorosa,  

bem cedo, ao romper daquele dia,  

após uma noite trabalhosa  

regressam com sua barca vazia. 

 

Pedro, tu amas-me?  

Senhor, Tu bem sabes que Te amo! 

Pedro, tu amas-me?  

Senhor, Tu bem sabes que Te amo! 

Pedro, tu amas-me?  

Senhor, Tu sabes tudo, bem sabes que Te amo! 

 

Ó fonte da vida ressuscitada,  

sem Ti nossa barca não avança;  

Ó Senhor, que sem Ti não somos nada,  

Senhor, nossa luz e nossa esp’rança, 

 

Em conversa amena e confiante  

não se cansa Jesus de perguntar  

se a amizade por Ele é constante 

ou se há pecado ainda a ensombrar. 

  

Mas Jesus, com Sua voz  

a relançar as redes os envia  

e dá-se, enfim, a pesca milagrosa. 

 

vigora a nossa alma fatigada,  

imprime nova chama de criança  

e surgirá a aurora transformada. 

 

Em campo viçoso e verdejante,  

preciso é Seu rebanho apascentar  

e o fruto do amor será abundante. 
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Maranatha 

Preparai os caminhos do Senhor: Maranatha, Maranatha!   

Preparai os caminhos do Senhor: Maranatha, Maranatha!   

Vão chegar os dias do Reino: Maranatha, Maranatha!   

Vem, Senhor Jesus: Maranatha, Maranatha!   

 

 

Vai chegar o Messias prometido: Maranatha, Maranatha!   

Aplanai as veredas e caminhos: Maranatha, Maranatha!   

O seu nome será Deus connosco: Maranatha, Maranatha!   

Vem, Senhor Jesus: Maranatha, Maranatha!   
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Maria 

Por aqueles dias pôs-se Maria a caminho,  

dirigiu-se à pressa para a casa de Isabel.  

O Anjo Gabriel lhe havia dito: “Sálve, cheia de graça!  

O Senhor está contigo. Não tenhas receio. 

 

Maria, cheia de graça diante de Deus,  

hás-de dar à luz um filho e chamar-lhe Jesus.  

Ele será grande, o Filho de Deus Pai; reinará eternamente.  

Serás Mãe, Maria, Tu serás a Mãe de Deus.” 

 

 

       

Foi Ela a escolhida: Maria,  

Ela como nós sobre a terra; Ela, Maria como nós.  

Virgem Mãe, Mãe de Deus, nossa Mãe: Maria,  

és a Mãe de Deus, és a nossa Mãe. 

 

Uma vida entre tantas, mas Ela: Maria,  

na sua casa o Amor; Ela, Maria junto de nós.  

Virgem Mãe, Mãe de Deus, nossa Mãe: Maria,  

és a Mãe de Deus, és a nossa Mãe. 
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Maria de Nazaré 

Maria de Nazaré, Maria me cativou, 

fez mais forte a minha fé e por filho me adoptou. 

 

Às vezes eu paro e fico a pensar e sem perceber me vejo a rezar 

e meu coração se põe a cantar p’ra Virgem de Nazaré; 

 

Menina que Deus amou e escolheu p’ra Mãe de Jesus, o Filho de Deus, 

Maria que o povo inteiro elegeu Senhora e Mãe do Céu. 

 

 

Avé Maria, Avé Maria, Avé Maria, Mãe de Jesus! 

Avé Maria, Avé Maria, Avé Maria, Mãe de Jesus! 

 

 

Maria que eu quero bem, Maria do puro amor, 

igual a Você, ninguém, Mãe pura do meu Senhor. 

 

Em cada mulher que a terra criou, um traço de Deus Maria deixou, 

um sonho de Mãe Maria plantou, p’ró mundo encontrar a paz; 

 

Maria que fez o Cristo falar, Maria que fez Jesus caminhar, 

Maria que só viveu p’ra seu Deus, Maria do povo meu. 
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Maria e Mãe 

Tu és o sol, num novo amanhecer, 

Tu és farol, és vida a renascer: 

Maria, Maria, és poema de amor. 

És minha Mãe e Mãe do meu Senhor. 

 

 

Hoje quero acordar e ter-te junto a mim; 

quero hoje cantar poemas de amor sem fim! 

 

 

Com a luz do teu olhar vou semear esp’rança, 

pelo tempo vou voar, sentir que sou criança... 

 

 

Teu carinho e ternura abraçam todo o mundo, 

Teu sorriso de candura, certeza de amor profundo. 

 

 

Teu rosto puro e lindo é luz de um novo dia, 

é espaço infindo de amor, paz e alegria. 
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Maria, Tu fixaste meus olhos 

Quando floriu na minha alma terna vida 

e quis ter amparo 

ergui a fronte para as alturas: 

 

Maria, Tu fixaste meus olhos, 

meigamente, meu nome chamaste. 

Nessa hora eu abri um sorriso 

e em Ti encontrei outra Mãe. 

 

Quando cresci em idade e sonhei, 

olhei as estrelas, 

e entre elas eu vi Teu rosto. 

 

Quando surgiu a serpente tentadora, 

saiu de meus lábios 

a prece ardente: socorro, Mãe! 

 

Quando chegar noite triste a envolver-me, 

que as nuvens se rasguem, 

e em Teus braços vem receber-me. 
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Mensageiro da Paz 

Como é lindo ver descer pela montanha  

os pés do Mensageiro da Paz. 

Como é lindo ver descer pela montanha  

os pés do Mensageiro da Paz. 

 

 

O Senhor enviou os discípulos,  

mandou-os de dois em dois. 

 

 

Mandou-os pelas cidades  

a lugares onde Ele iria. 

 

 

A colheita será abundante,  

disse o Senhor ao partir. 

 

 

Ao entrar numa casa,  

saúdam anunciando a paz. 
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Meu Pastor      

( Salmo 22 ) 

 

Pelos prados e campinas verdejantes eu vou,  

é o Senhor que me leva a descansar. 

Junto às fontes de água pura repousantes eu vou,  

minhas forças o Senhor vai animar. 

 

Tu és, Senhor, o Meu Pastor,   

por isso nada em minha vida faltará! 

 

Nos caminhos mais seguros, junto d’Ele eu vou  

e p’ra sempre o Seu nome eu honrarei. 

Se eu encontro mil abismos, nos caminhos eu vou; 

segurança tenho sempre em Suas mãos. 

 

Ao banquete em Sua casa, muito alegre eu vou: 

um lugar em Sua mesa me preparou. 

Ele unge a minha fronte e me faz ser feliz  

e transborda a minha taça em Seu louvor. 

 

Com alegria e esperança, caminhando eu vou; 

minha vida está sempre em Suas mãos. 

E na casa do Senhor eu irei habitar,  

este canto para sempre irei cantar. 
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Minha vida tem sentido 

 

Minha vida tem sentido  

cada vez que eu venho aqui  

e te faço o meu pedido  

de não me esquecer de ti. 

  

Meu amor é como este pão,  

que era trigo  

que alguém plantou,  

depois colheu,  

e depois tornou-se salvação,  

e deu mais vida  

e alimentou  

o povo meu. 

 

Eu Te ofereço este pão,  

eu Te ofereço o meu amor! 

Eu Te ofereço este pão,  

eu Te ofereço o meu amor! 

              

 

 

 

Minha vida tem sentido  

cada vez que eu venho aqui  

e te faço o meu pedido  

de não me esquecer de ti. 

 

Meu amor é como este vinho,  

que era fruto  

que alguém plantou,  

depois colheu,  

e depois encheu-se de carinho,  

e deu mais vida  

e saciou  

o povo meu. 

 

Eu Te ofereço vinho e pão,  

eu Te ofereço o meu amor! 

Eu Te ofereço vinho e pão,  

eu Te ofereço o meu amor! 
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Molda-me 

Não quero ser  

ouro nem prata,  

não quero ser  

bronze nem cristal:  

só quero ser  

barro nas tuas mãos,  

para que Tu, Senhor,  

me possas moldar. 

 

 

Molda-me,  

como Tu queiras,  

quero fazer  

a Tua vontade! 

 

 

Eu quero ter  

um humilde coração,  

para amar o outro  

como um irmão! 
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Momentos 

Há momentos em que eu me sinto tão só, sem um amigo que me dê a mão, 

que fique comigo e me ajude a sair desta solidão, desta solidão. 

Há momentos em que eu me sinto tão carente,  

e apodera-se de mim um vazio, não me sinto nada bem, nada bem. 

É nesses momentos que eu preciso tanto de alguém! 

Quantas vezes eu me esqueço de que estás sempre comigo, 

tantas vezes eu me esqueço de que tenho um grande amigo.  

Mas, Senhor, agora eu sei, agora eu sei, e já não me esquecerei 

de que Tu queres o meu bem, e me amas,  

e já não tapo os ouvidos quando Tu me chamas.  

Há momentos em que eu caio num abismo sem fundo, 

sinto o mundo parar e penso que não há ninguém, ninguém. 

É nesses momentos que eu preciso tanto de alguém!  

Mas, Senhor, agora eu sei, agora eu sei, e já não me esquecerei 

de que Tu queres o meu bem, e me amas,  

e já não tapo os ouvidos quando Tu me chamas.             

E há momentos em que tudo parece tão claro,  

na noite escura uma estrela brilha no céu. 

É o teu olhar que procura o meu! 

E essa estrela, que brilha para mim assim,  

é um chamamento à espera de um sim. 

É sinal de amor, é sinal de ti! 

E é nesses momentos que eu sei que há sempre alguém... 
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Na longa estrada 

Na longa estrada de Jericó, 

um homem sofre e eu vou passar; 

vou apressado, vou em missão, 

mas bate triste meu coração. 

 

Se eu penso em mim, tu ficas só, 

se eu penso em ti, seremos nós. 

A tua dor vai acabar 

e eu mais seguro vou caminhar. 

 

Seremos dois a caminhar 

na longa estrada de Jericó; 

não temerei, não temerás 

os salteadores que espreitam lá. 

 

E na cidade de Jericó 

vamos jantar amor e pão, 

e quem nos vir há-de pensar: 

vale sempre a pena estender a mão. 
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Não chove mais 

Não! 

Não chove mais! 

O sol inundou meu coração, 

a tempestade findou, 

o vento amainou 

o vento amainou... 

 

   Porque há tempestade? 

   Porquê tanto sofrer? 

   Porque há tempestade? 

   Porquê tanto sofrer? 

 

   Porque é escuridão? 

   Porque há desalento? 

   Porque é escuridão? 

   Porque há desalento? 

 

Sem tempestade a bonança nada vale, 

sem sofrimento não se entende a alegria, 

sem a morte a vida não existirá, 

o meu ser em Deus desabrochará, 

desabrochará! 
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Não levo alforge nem cajado 

Não levo alforge nem cajado,  

só levo o amor no coração, 

não tenho rancor e a todos 

eu desejo a paz, sou para todos um irmão. 

 

Eu Te dou, Senhor, a minha vida, 

vida de trabalho, amor e luz. 

Pela nossa vida, pelo dia,  

pelo sol e por tudo, Te peço, ó bom Jesus. 

 

Não procuro ouro nem riquezas, 

basta-me, Senhor, o que me dás. 

Sinto-me feliz por levar 

a todos a alegria e anunciar a paz. 

 

Levarei comigo a Tua graça, 

levarei no peito a Tua cruz, 

serei para todos um farol, 

nas trevas um sinal de esperança e luz. 
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Não te importes da raça 

Cristo quer a tua ajuda para amar, para amar;  

Cristo quer a tua ajuda para amar. 

Cristo quer a tua ajuda para amar, para amar;  

Cristo quer a tua ajuda para amar. 

 

Não te importes da raça nem da cor da pele,  

Ama a todos como irmãos e faz o bem. 

Não te importes da raça nem da cor da pele,  

Ama a todos como irmãos e faz o bem. 

 

Ao que sofre e ao triste dá-lhe amor, dá-lhe amor;  

Ao humilde e ao pobre dá-lhe amor. 

Ao que sofre e ao triste dá-lhe amor, dá-lhe amor;  

Ao humilde e ao pobre dá-lhe amor. 

 

Ao que vive a teu lado dá-lhe amor, dá-lhe amor; 

Ao que vem de outra terra dá-lhe amor. 

Ao que vive a teu lado dá-lhe amor, dá-lhe amor; 

Ao que vem de outra terra dá-lhe amor. 
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Noite Feliz 

Noite feliz, noite feliz, ó Senhor, Deus de amor, 

Pobrezinho, nasceu em Belém, eis na lapa Jesus, nosso bem: 

Dorme em paz, ó Jesus, dorme em paz, ó Jesus! 

 

Noite feliz, noite feliz, ó Jesus, Deus de luz: 

tão amável é teu coração, que quiseste nascer nosso irmão 

e a nós todos salvar, e a nós todos salvar! 

 

Noite feliz, noite feliz, eis que no ar vêm cantar 

aos pastores os anjos dos céus, anunciando a chegada de Deus, 

de Jesus salvador, de Jesus salvador! 

 

Noite de paz, noite de luz, o mundo exulta, nasceu Jesus! 

Anjos em coros baixam os céus, hinos de glória cantam a Deus: 

noite de paz e de luz, em Belém nasceu Jesus! 

 

Noite de paz, noite de luz, em frias palhas dorme Jesus; 

quanta doçura e infinito amor, feito menino o eterno Senhor... 

Noite de paz e de luz, dorme o menino Jesus! 

 

Noite de paz, noite de luz, os anjos cantam: glória a Jesus! 

Coro celeste anunciar vem, que é já nascido Jesus em Belém. 

Noite de paz e de luz, louvor e glória a Jesus!  
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Nós Te damos graças 

Nós Te damos graças por tanta ternura,  

Tu dás água viva p‟lo Teu coração. 

Nós Te bendizemos por tantas maravilhas:  

Tu nos dás a vida, Tu nos dás o Espírito. 

 

Deus, és Tu, meu Deus, és quem eu procuro,  

todo o meu ser anseia por Ti. 

Quero o Teu amor para a minha vida. 

Eu tenho sede, sede de Ti... 

 

Meus lábios dirão todo Teu louvor,  

toda a minha vida quero bendizer-Te. 

Quero em Teu nome elevar as mãos. 

Eu tenho sede, sede de Ti... 

 

Quando Te desejo, quando em Ti espero,  

quando por Ti clamo, sempre Tu respondes. 

Por isso, exulto na paz do Teu amor. 

Eu tenho sede, sede de Ti... 
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O auxílio virá do Senhor 

O auxílio virá do Senhor, 

do Senhor, o Nosso Deus,  

que fez o Céu e a Terra, 

o Céu e a Terra. 
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O Corpo de Jesus é alimento 

O Corpo de Jesus é alimento, o Seu Sangue bebida verdadeira; 

viverá para sempre o Homem Novo que tomar deste pão e deste vinho, 

viverá para sempre o Homem Novo que tomar deste pão e deste vinho. 

 

Desce o Verbo de Deus à nossa terra,  

sem deixar a direita de Deus Pai, 

e, lançada a semente do Evangelho,  

chega o Senhor ao ocaso da vida. 

 

Um discípulo o entrega aos inimigos,  

mas antes de morrer, o Salvador 

entrega-se aos discípulos, dizendo:  

Sou o Pão Vivo que desceu do Céu! 

 

Nascendo, quis ser nosso companheiro,  

na Ceia se tornou nosso alimento, 

na morte se ofereceu como resgate,  

na glória será nossa recompensa. 

 

Ao Senhor uno e trino demos glória,  

cantemos Seu louvor por todo o sempre. 

A todos nos conceda a vida eterna,  

abrindo-nos as portas do Seu Reino. ÍNDICE 



O Pão e o Vinho 

O Pão e o Vinho que estão sobre o altar 

são a nossa vida, que Te queremos dar. 

 

 

As nossas ofertas são sinal do nosso amor, 

são a homenagem que Te fazemos, Senhor. 

 

 

A vida nos deste, foi de Ti que a recebemos; 

queremos oferecer-ta, pois é o melhor que temos. 
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O Povo de Deus 

O povo de Deus no deserto andava, mas à sua frente alguém caminhava; 

O povo de Deus era rico de nada, só tinha a esperança e o pó da estrada. 

Também sou Teu povo, Senhor, e estou nesta estrada: 

somente a Tua graça me basta e mais nada! 

 

O povo de Deus também vacilava, às vezes custava a crer no amor; 

O povo de Deus chorando rezava, pedia perdão e recomeçava. 

Também sou Teu povo, Senhor, e estou nesta estrada: 

perdoa se às vezes não creio em mais nada! 

 

O povo de Deus também teve fome, e Tu lhe mandaste o pão lá do céu; 

O povo de Deus cantando deu graças, provou Teu amor, Teu amor que não passa. 

Também sou Teu povo, Senhor, e estou nesta estrada: 

Tu és alimento na longa jornada! 

 

O povo de Deus no deserto andava, e cheio de sede, protestou com Moisés; 

Ele com a vara sagrada, na rocha tocou, brotou água pura, que sede saciou. 

Também sou Teu povo, Senhor, e estou nesta estrada: 

Tu és nossa água na longa jornada! 

 

O povo de Deus ao longe avistou a terra querida que o amor preparou; 

O povo de Deus corria e cantava, e nos seus louvores Teu amor proclamava. 

Também sou teu povo, Senhor, e estou nesta estrada: 

cada dia mais perto da terra esperada! ÍNDICE 



O Senhor 

   El Senyor  ( Taizé ) 

O Senhor é a minha força,  

ao Senhor o meu canto.  

Ele é nosso salvador.  

Nele eu confio e nada temo,  

nele eu confio e nada temo. 
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O Senhor é meu pastor 

       O Senhor é meu pastor, sei que nada temerei; 

       Ele guia o meu andar, sem medo avançarei. 

       O Senhor é meu pastor, sei que nada temerei; 

       Ele guia o meu andar, sem medo avançarei. 

 

Confiarei  

nessa voz que não se impõe,  

mas que ouço bem cá dentro,  

no silêncio a segredar. 

Confiarei,  

ainda que mil outras vozes  

corram muito mais velozes,  

para me fazer parar. 

 

Confiarei  

na Tua mão que não me prende,  

mas que aceita cada passo  

do caminho que eu fizer. 

Confiarei; 

ainda que o dia escureça  

não há mal que me aconteça,  

se contigo eu estiver. 

  

E avançarei  

no meu caminho,  

agora eu sei que Tu  

comigo vens também:  

onde fores eu irei,  

sem medo avançarei. 

 

E avançarei  

no meu caminho,  

agora eu sei que Tu  

comigo vens também:  

onde fores eu irei,  

sem medo avançarei. 
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O Senhor ressuscitou 

O Senhor ressuscitou, vencendo a morte na cruz. 

Nossa esperança está n'Ele: Ele é o nosso Salvador. 

 

Somos testemunhas da Ressurreição; 

Ele está aqui:  

está presente, é a Vida e a Verdade. 

Somos testemunhas da Ressurreição; 

Ele está aqui:  

Seu Espírito nos move para amar;  

nos move para amar. 

 

Atrás ficou o temor, a dúvida e a pouca fé; 

tornemos realidade um Reino Novo de Amor. 

 

Tu nos reúnes, Senhor, em torno do vinho e do pão 

e nos convidas a ser a luz do mundo e o sal. 

 

Onde houver ódio e dor, faremos surgir Tua paz, 

em cada gesto de amor, Maria, Mãe, estarás. 
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Oração da Família 

Que nenhuma família comece em qualquer de repente, 

que nenhuma família termine por falta de amor, 

que o casal seja um para o outro de corpo e de mente, 

e que nada no mundo separe um casal sonhador. 

Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte, 

que ninguém interfira no lar e na vida dos dois, 

que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte, 

que eles vivam do ontem, no hoje e em função de um depois. 

Que a família comece e termine sabendo onde vai, 

e que o homem carregue nos ombros a graça de um pai, 

que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor, 

e que os filhos conheçam a força que brota do amor. 

Abençoa, Senhor, as famílias, amén!  

Abençoa, Senhor, a minha também! 

Abençoa, Senhor, as famílias, amén!  

Abençoa, Senhor, a minha também! 

Que marido e mulher tenham força de amar sem medida, 

que ninguém vá dormir sem pedir ou sem dar o seu perdão, 

que as crianças aprendam no colo o sentido da vida, 

que a família celebre a partilha do abraço e do pão. 

Que marido e mulher não se traiam nem traiam seu filhos, 

que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois, 

que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho 

seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 
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Oração de S. Francisco 

Senhor, fazei-me instrumento da Vossa paz. 

 

Onde houver ódio, que eu leve o Amor; 

Onde houver ofensa, que eu leve o Perdão; 

Onde houver discórdia, que eu leve a União; 

Onde houver dúvida, que eu leve a Fé; 

Onde houver erro, que eu leve a Verdade; 

Onde houver desespero, que eu leve a Esperança; 

Onde houver tristeza, que eu leve a Alegria; 

Onde houver trevas, que eu leve a Luz. 

 

 

Ó Mestre, fazei que eu procure mais: 

 

Consolar que ser consolado,     

compreender que ser compreendido,  

amar que ser amado. 

Pois, é dando que se recebe, 

é perdoando que se é perdoado  

e é morrendo que se vive para a Vida Eterna! 
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Os jovens aproximam-se 

Os jovens aproximam-se da luz e fixam em Jesus o seu olhar,  

à vida em abundância que é Jesus os jovens „tão a regressar, 

à vida em abundância que é Jesus os jovens „tão a regressar. 

Os jovens, os jovens „tão a regressar!  

Os jovens, os jovens „tão a regressar! 

 

Como o jovem rico se aproximam de Jesus,  

como quem procura um sentido para a vida. 

Que devo fazer, que tenho de perder para alcançar a vida 

 

Fiéis à Palavra, lançarão as redes  

e, como Pedro, vão lançar-se ao mar. 

Todos Te procuram, eu, Senhor, também!  

Sei que Tu me chamas mais além... 

 

Serão luz do mundo, sentinelas da manhã,  

firmes, vigilantes, à espera da aurora. 

Sei que Tu me chamas, nesta imensa hora,  

para construir a esperança. 

 

Como discípulos na estrada de Emaús,  

peregrinos de uma Igreja-comunhão,  

vão reconhecer o rosto de Jesus ao partilhar o pão. 
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Os povos Vos louvem 

Os povos Vos louvem,  

Vos louvem, ó Deus,  

os povos Vos louvem, ó Deus,  

todos os povos Vos louvem, 

todos os povos Vos louvem! 

 

Deus nos dê a Sua benção de nós se compadeça.  

O Seu rosto, nos olhando, seja luz que resplandeça. 

 

Todos os povos da terra, Senhor, Vos conhecerão.  

Para toda a humanidade é a Vossa Salvação. 

 

Alegrai-vos, exultai, ó nações de todo o mundo,  

pois a todos Deus nos julga com justiça e amor profundo. 

 

Com a benção do Senhor o pão da terra germina.  

Haja paz em todo o mundo, é a vontade divina! 

 

Exultemos de alegria, aclamemos o Senhor!  

Vamos à Sua presença e cantemos Seu louvor! 
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Os sete dons do Esp. Santo 

Dá-nos, Senhor, dá-nos, Senhor, o Espírito da Vida! 

 

Vem, Espírito Divino, vem, dom da SABEDORIA, 

dá-me a Tua alegria. 

 

Vem, Espírito Divino, vem, dom do ENTENDIMENTO, 

só p'ra Ti meu pensamento. 

 

Vem, Espírito Divino, vem e dá-me o teu CONSELHO, 

p'ra que eu viva o Evangelho. 

 

Vem, Espírito Divino, vem, ó dom da FORTALEZA, 

dá-me a Tua firmeza. 

 

Vem, Espírito Divino, vem, ó dom da CIÊNCIA, 

dá-me a Tua assistência. 

 

Vem, Espírito Divino, vem, ó dom da PIEDADE, 

inflamar minha vontade. 

 

Vem, Espírito Divino, vem, dom do TEMOR DE DEUS, 

p'ra que eu viva rumo aos Céus. 
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Porque Tu és a vitória 

Porque Tu és a vitória,  

porque Tu és nosso Rei,  

porque Tu és quem nos salva,  

meu Senhor, Te bendirei!  

 

Porque Tu és honra e glória,  

porque Tu és o louvor,  

Tu mereces ser louvado,  

e eu Te louvo, meu Senhor! 

 

 

Aleluia, honra e glória  

são o trono do meu Deus,  

onde se senta o Cordeiro  

que nos traz a Salvação! 

 

Aleluia, honra e glória,  

cantaremos Teu louvor,  

vem e habita com Teu Povo  

e abençoa-nos, Senhor.  
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Povo que vais ao encontro 

Povo que vais ao encontro da Terra da Salvação;  

povo que vais ao encontro da Terra da Salvação:  

ergue os teus olhos ao alto, ao teu Senhor, teu perdão; 

ergue os teus olhos ao alto, ao teu Senhor, teu perdão. 

 

A Terra que te prometo terá leite, terá mel; 

a Terra que te prometo terá leite, terá mel. 

Lembra-te dela, meu povo, se a injustiça for fel; 

lembra-te dela, meu povo, se a injustiça for fel! 

 

Nas veredas do deserto faz da sede esperança viva; 

nas veredas do deserto faz da sede esperança viva, 

rebenta com o cansaço, olha a Terra Prometida; 

rebenta com o cansaço, olha a Terra Prometida. 

 

Povo que tens como herança Cristo que ressuscitou; 

povo que tens como herança Cristo que ressuscitou, 

rompe os caminhos do medo, novo sol já despontou; 

rompe os caminhos do medo, novo sol já despontou. 
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Profeta do Amor 

Quero ser profeta do Amor,  

ser farol da eternidade,  

construir a reconciliação  

e fazer a liberdade,  

fazer da vida uma oração de louvor,  

com Cristo ser nova humanidade. 

 

Deixa-me louvar  

a Deus que nos ofereceu o Seu Filho  

para mudarmos o nosso estilo, estilo de amar;  

para mudarmos o nosso estilo, estilo de amar. 

 

Deixa-me cantar  

este amor que levo no peito;  

Jesus veio ensinar-nos o jeito, o jeito de amar;  

Jesus veio ensinar-nos o jeito, o jeito de amar. 

 

Deixa-me dançar  

esta alegria deste tempo que é novo;  

agora é possível ser água e ser fogo, já não é proibido amar;  

agora é possível ser água e ser fogo, já não é proibido amar! 
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Quando o Espírito de Deus  

Quando o Espírito de Deus habita em mim eu canto como David. 

Quando o Espírito de Deus habita em mim eu canto como David. 

Eu canto, eu canto, eu canto como David. 

Eu canto, eu canto, eu canto como David. 

 

 

Quando o Espírito de Deus habita em mim eu danço como David. 

Quando o Espírito de Deus habita em mim eu danço como David. 

Eu danço, eu danço, eu danço como David. 

Eu danço, eu danço, eu danço como David. 

 

 

Quando o Espírito de Deus habita em mim eu rezo como David. 

Quando o Espírito de Deus habita em mim eu rezo como David. 

Eu rezo, eu rezo, eu rezo como David. 

Eu rezo, eu rezo, eu rezo como David. 
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Quando o profeta chegar 

Quando o profeta chegar à terra faminta de pão e de sol, 

quando a justiça brotar da terra regada de sangue e suor 

e quando a aurora romper de longe trazendo a esperança no olhar, 

então eu irei, tu irás, nós iremos soltar as fontes da paz. 

 

Vem à festa dos pobres, canta connosco a canção da paz. 

Vem traz a tua dor, traz a tua voz, vencerás! 

 

Quando o profeta falar aos grandes da terra aos fartos de pão, 

quando a esperança descer ao peito dos fracos, da gente sem voz 

e quando a promessa surgir metendo no peito a força do crer, 

então eu irei, tu irás, nós iremos cantar a libertação. 

 

Quando o profeta rasgar os muros erguidos pelo medo de ser, 

quando o dia brilhar nos olhos molhados das almas sem véu 

e quando a verdade soltar a vida que o peito não pode conter, 

então eu irei, tu irás, nós iremos mudar as trevas em luz. 
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Quem Me seguir 

Quem Me seguir não andará nas trevas, 

Eu sou a Luz que em vós há-de brilhar. 

Aleluia, palavra do Senhor! 

 

Senhor Jesus,  

só Tu és o caminho para seguir, 

só Tu és a verdade para dizer, 

Tu é a vida para viver! 

 

Quem Me seguir não terá mais fome, 

Eu sou o Pão, o Pão que o Pai vos dá. 

Aleluia, palavra do Senhor! 

 

Quem Me seguir tem vida em abundância, 

Eu sou o pastor a todos quero amar. 

Aleluia, palavra do Senhor! 

 

Quem Me seguir possui a vida eterna, 

Eu sou Jesus do mundo salvador. 

Aleluia, palavra do Senhor! 
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Quero ser como Tu, Maria 

Quero ser como Tu, como Tu, Maria, 

como Tu, um dia, como Tu, Maria. 

 

 

Quero servir Jesus, como Tu, Maria, 

como Tu, um dia, como Tu, Maria. 

 

 

Quero dizer meu sim, como Tu, Maria, 

como Tu, um dia, como Tu, Maria. 

 

 

Quero amar Jesus, como Tu, Maria, 

como Tu, um dia, como Tu, Maria.  

 

 

Quero amar o irmão, como Tu, Maria, 

como Tu, um dia, como Tu, Maria.  
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Ressuscitou, ressuscitou 

Ressuscitou, ressuscitou, ressuscitou, aleluia! 

Aleluia, aleluia, aleluia, ressuscitou! 

 

 

Ó morte, sempre vencedora, onde está agora a tua vitória? 

 

 

Louvemos Cristo redentor, que tornou de amor a hora da morte. 

 

 

A morte, assim dominada, ficou transformada em porta da vida. 

 

 

Se todos em Cristo morremos, n'Ele viveremos a eterna alegria. 

 

 

Graças nós damos ao Pai, pois nos dá seu reino que é reino de amor. 

 

 

Alegria, alegria, irmãos, que, se hoje nos amamos, Ele ressuscitou! 
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Salvé Rainha 

Salvé Rainha, ó Mãe de Deus,  

Esp‟rança do Povo, Porta dos Céus! 

 

Salvé Rainha, Mãe de misericórdia,  

Vida, Doçura e Esp’rança nossa. Salvé!  

 

A Vós bradamos, os degradados    

Filhos de Eva, a Vós suspiramos!  

 

Gemendo e chorando neste vale de lágrimas: 

Eia, pois, Advogada nossa!  

 

Esses Vossos olhos misericordiosos  

a nós volvei. Mãe de misericórdia! 

 

Depois deste desterro nos mostrai a Jesus,  

bendito o fruto do Vosso ventre.  

 

Ó clemente, ó piedosa,  

ó sempre doce Virgem Maria!  

 

Rogai por nós, Santa Mãe de Deus,  

para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 
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São João 

São João baptizou Jesus Cristo 

nas águas do Rio Jordão; 

São João preparou o caminho 

na estrada da salvação. 

 

São João, São João, aquece o meu coração 

no amor de Deus, que nos leva à salvação. 

São João, São João, aquece o meu coração 

no amor de Deus, que nos leva à salvação. 

 

São João ensinava as pessoas 

nas margens do Rio Jordão; 

São João tinha sempre a resposta 

que levava a conversão. 

 

São João pagou com a vida 

a sua fidelidade; 

São João era pobre e justo 

e viveu sempre na verdade. 

 

São João, o enviado de Deus, 

foi testemunho da luz; 

Ele é o maior dos profetas, 

à verdade nos conduz. ÍNDICE 



São José 

Servo fiel, humilde e silencioso,  

São José faz das mãos a sua glória:  

mãos que trabalham, mãos que rezam, mãos unidas,  

em plena doação à vontade divina  

e ao coração dos outros. 

 

As mãos de São José são mãos sagradas,  

nelas concentra a alma em oração,  

e com elas defende e ampara o Deus-Menino,  

e com elas defende e ampara a Virgem-Mãe,  

por desígnio de Deus. 

 

Servo fiel, humilde e silencioso,  

mártir da solidão em longo exílio,  

São José nos ensina a caminhar na vida,  

a edificar na fé a paz dos nossos lares  

e a renovar o mundo. 

 

Foi constituído administrador da sua casa  

e administrador de todos os seus bens.  

Graças à Vossa protecção, é grande a sua glória.  

Vós revestistes de esplendor e majestade  

o Vosso servo: São José. 
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Se eu não tiver amor 

 

Se eu não tiver amor,  

se eu não tiver amor,  

se eu não tiver amor,  

nada sou, nada sou, ó Senhor! 

 

Se eu não tiver amor,  

se eu não tiver amor,                      

se eu não tiver amor,                        

nada sou, nada sou, ó Senhor,  

porque Tu és Amor! 
 

Se eu falar todas as línguas,  

se milagres eu fizer...  

sem amor na minha vida,  

nada sou nem hei-de ser. 

 

Se eu transportar as montanhas  

e se aos pobres der meus bens,  

se eu me deixar queimar vivo...  

sem amor não sou ninguém.

O amor é paciente,  

o amor é serviçal,  

o amor nunca se irrita,                   

o amor não pensa mal. 

O amor não é egoísta,  

o amor não é invejoso,  

o amor não tem maus modos,  

o amor não é vaidoso. 

 

O amor não é injusto,         

é feliz com a verdade.              

O amor não é ciumento,  

no amor só há bondade. 

O amor tudo desculpa,  

o amor tudo suporta.  

O amor espera sempre;  

ao amor amar importa. 

 

Se eu não tiver amor, nada se aproveitará. 

Se eu não tiver amor, nada sou. (bis) 
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Se crês em Deus 

Se crês em Deus, se acreditas que Ele há-de voltar, 

segue o caminho que Jesus nos veio ensinar. 

Verás então que a vida se pode tornar 

melhor. 

 

Cantarei, cantarei 

o que Deus nos veio ensinar, 

que a maneira de chegar ao céu 

é a amar, é a amar, é amar, é amar 

o pobre o rico e o pecador 

e tudo o que nesta vida é querido 

do Senhor! 

 

Se Deus quiser, hei-de deixar de pensar em mim, 

e assim vou dar tempo ao tempo para o adorar, 

serei feliz e comigo será todo o que  

cantar. 
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Selo do Espírito 

Trago em mim dor ardente consumindo,  

resíduos de uma chama inextinguível,  

dela nuvens de incenso vão subindo,  

em presença profunda invisível. 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! 

 

E, pouco a pouco, a vida vai surgindo. 

Será sincero amor assim visível? 

E logo, em gesto grato, conferindo, 

me toca essa Chama Irresistível. 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! 

 

Então, sobre o meu peito vou sentindo 

sarar a chaga aberta sem começo, 

à sombra de uma fé que eu não mereço. 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! 

 

E assim, para sempre reluzindo, 

ficou, como sinal de amor e zelo, 

no meu peito marcado, Eterno Selo. 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! 

Quem afaga a nossa dor? É o Espírito do Amor! ÍNDICE 



Senhor, eu tenho fome 

Senhor, eu tenho fome:  

não é de pão, é da Tua Vida. 

Tenho sede infinita de Ti,  

minha terra está seca ressequida. 

 

 

Sinto que sou no Teu poço, Samaritana à procura  

do Teu dom que eu não conheço, mas sei que a água é pura. 

 

 

Venho faminto e sedento, venho cansado de andar. 

Cheguei, mas não por acaso: sei que me vais saciar. 

 

 

Diz-me onde moras, Senhor. Vinde, meus filhos, e vede:  

na água fresca do Meu poço podeis matar a vossa sede. 
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Senhor, graças Vos dou 

Senhor, graças Vos dou por toda a luz, graças Vos dou por todo o amor, 

pelo céu, pela terra mil graças vos dou, Senhor; 

pelo céu, pela terra mil graças vos dou, Senhor. 

 

Senhor, graças pelo calor do sol, graças pelo fragor do mar, 

pela neve do monte onde o vento passa a cantar; 

pela neve do monte onde o vento passa a cantar. 

 

Senhor, graças pelo trigo a crescer, graças pela vida a nascer, 

graças pelo que a minha alma sente e Vos quer dizer; 

graças pelo que a minha alma sente e Vos quer dizer. 

 

Senhor, graças por esta refeição, graças por este vinho e pão 

e por todos os homens de quem nós somos irmãos; 

e por todos os homens de quem nós somos irmãos. 

 

Senhor, graças por este belo dia, vamos viver como cristãos, 

ajudai-nos a amar-Vos e a todos como irmãos; 

ajudai-nos a amar-Vos e a todos como irmãos. 

  

ÍNDICE 



Senhor, meu refúgio 

Senhor, meu refúgio, meu único bem, 

meu ser repousa em Tuas mãos. 

Senhor, meu refúgio, meu único bem, 

meu ser repousa em Tuas mãos. 

 

Elevo o meu olhar, 

procuro o Teu auxílio; 

só em Deus estou seguro, só em Deus. 

 

Conduz todos os meus passos, 

está sempre comigo; 

com Ele não receio nenhum mal. 

 

É Ele quem te protege 

de noite e de dia, 

nem a lua nem o sol te farão mal. 

 

Em todos os teus caminhos, 

quer partas, quer regresses, 

o Senhor vela por ti para sempre. 
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Ser um farol 

Às vezes é preciso deixar falar a voz do coração, 

deixar que os nossos olhos encarem a realidade 

e ver que tudo não é felicidade, que sofre o meu irmão.  (bis) 

 

 

Ajuda-me, Senhor, para Te anunciar 

e ser um farol capaz de iluminar! (bis) 

 

 

Eu olho o mundo à minha volta e fico triste, pensando: 

há tanta solidão nos corações morando; 

é tanta a fome de ser feliz, que eu fico chorando.  (bis) 

 

 

Vejo tantos homens que, por ambições, se esquecem de ser humanos, 

tantos jovens ser saber que Deus tem para eles os mais nobres planos;  

e eu sinto, então, que dói, que dói o coração.  (bis) 

 

 

Sinto a felicidade e a esperança que Tu nos dás 

pelo sol e pelo despertar de todas as manhãs; 

e peço a Tua benção: Senhor, reveste-nos de amor.  (bis) 

  

ÍNDICE 



Serviço à Vida 

No princípio era o amor, a Trindade na Unidade 

e a Família do Senhor, habitou na Humanidade. 

Deus Amor na Criação, fez-se dom, vida em partilha, 

dois num só, num coração, o segredo da Família. 

 

A Família bem unida, seja um berço e um altar, 

um serviço aberto à vida, para o mundo transformar, 

um serviço aberto à vida, para o mundo transformar. 

 

Na alegria, na tristeza, no trabalho, na oração, 

nos momentos de grandeza e nas horas de aflição; 

dois olhares num olhar, dois amores num amor, 

corações a prolongar o milagre criador. 

 

Uma fonte de alegria, um projecto em Liberdade, 

uma escola dia a dia, a criar Fraternidade. 

Comunhão de amor e vida, numa só comunidade, 

a Família é a medida de uma nova Humanidade. 
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Sois a semente 

Sois a semente que há-de crescer, sois a estrela que há-de brilhar, 

sois o fermento da terra e o sal, luz nova no mundo a alastrar. 

 

Ide, amigos, pelo mundo, anunciando o amor; 

mensageiros da vida, do perdão e da paz. 

Sede, amigos, testemunhas da minha Ressurreição; 

sede minha presença, Eu convosco estarei. 

 

Vós sois o sol da manhã a nascer, sois a espiga que há-de crescer; 

vós sois no mundo denúncia do mal, profetas que eu vou enviar. 

 

Sois uma chama que há-de acender esplendores de fé e de amor; 

sois os pastores que hão-de guiar o mundo por sendas de paz. 

 

Sois os amigos eleitos de Deus, sois palavra que deve gritar; 

sois Reino Novo que há-de gerar justiça, verdade e amor. 

 

Sois fogo novo que Eu vim trazer, sois a onda que agita o mar; 

sois o fermento que vai levedar a massa de um mundo melhor. 

 

Uma cidade não se esconderá, nem os montes se hão-de ocultar. 

Em vossas obras que buscam o bem sereis testemunhas do amor. 
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Por isso estamos aqui,  

comigo podes contar:  

deixarei as minhas malas ao lado,  

para poder ter abertas as mãos  

e o coração cheio de sol. 

 

Somos cidadãos 

Somos cidadãos de um mundo  

que necessita do voo de uma pomba,  

que necessita corações abertos  

e está sedento de uma água nova. 

 

Por isso estamos aqui,  

comigo podes contar:  

deixarei as minhas malas ao lado,  

para poder ter abertas as mãos  

e o coração cheio de sol. 

 

Somos cidadãos de um mundo  

que clama dia e noite a liberdade,  

que permanece envolvido nas trevas  

da fome do ódio e da guerra. 

 

Somos cidadãos de um mundo  

que foi criado como casa de todos,  

como lar um grande família,  

onde todos vivamos em paz. 
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Somos um povo que caminha 

Somos um povo que caminha e juntos, caminhando, podemos alcançar 

outra cidade onde há justiça, sem penas nem tristezas, cidade onde há paz. 

         

 

Somos um povo que caminha, 

que marcha pelo mundo, buscando outra cidade. 

Somos errantes peregrinos, 

em busca de um destino, destino de unidade. 

Sempre seremos caminhantes, 

pois só caminhando podemos alcançar 

outra cidade onde há justiça,  

sem penas nem tristezas, cidade onde há paz. 

 

 

Dá-nos valor para nossas lutas,  

valor nas horas tristes, valor para avançar. 

Dá-nos a luz da Tua palavra, 

que guia nossos passos por este caminhar. 

Marcha, Senhor, a nosso lado, 

pois só em Tua presença podemos alcançar 

outra cidade onde há justiça,  

sem penas nem tristezas, cidade onde há paz. 
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Tomo este pão e este vinho 

Tomo este pão e este vinho, em memória do meu Salvador; 

tomo este pão e este vinho, são o corpo e sangue do Senhor. 

 

Dentro do caminho do Teu reino, é o pão que me torna capaz 

de fazer da minha juventude, liberdade, amor, justiça e paz. 

 

Bebendo o Teu sangue neste cálice, bebo o sangue da Nova Aliança; 

Tu que o derramaste pelos homens, para remissão e esperança. 

 

Tomando o pão que é o Teu corpo, comungo a Igreja transcendente, 

dás Teu corpo eterno à minha alma, pela fé me salva para sempre. 

 

Levarei comigo a Tua luz, irei pelo mundo anunciar 

que por nós morreste numa cruz, mas pudeste a morte derrotar. 

 

Comendo o Teu corpo que foi trigo, suado nas mãos do lavrador, 

levo Tua força que alimenta, para mudar o mundo com amor. 

 

Eu venho faminto a esta mesa, onde Tu estás em plenitude, 

venho comungar a esperança, a vida da minha juventude. 

 

Comungar Teu corpo que é amor e fazer por Ti um compromisso 

de gastar a vida pelos outros, assumir no reino o meu serviço. 
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Transfiguração 

Jesus tomou consigo  

Pedro, Tiago e João, seu irmão,  

levou-os em particular,  

a um monte muito alto  

e transfigurou-se diante deles. 
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Trindade Santa 

Pai Santo,  

eu Te adoro,  

Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo! 

 

Jesus Cristo,  

eu Te adoro,  

Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo! 

 

Espírito Santo,  

eu Te adoro,  

Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo! 

 

Trindade Santa,  

eu Te adoro,  

Te ofereço a minha vida. 

Como eu Te amo! 
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Tua Luz 

Põe Tua luz para iluminar os meus passos, 

para iluminar o meu caminho, sem esperança. 

Eu estou sedento dessa luz, Senhor, 

para renovar e engrandecer o meu amor. 

 

Põe Tua luz no meu caminho, Senhor, Senhor, 

põe Tua luz no meu caminho, caminho, Senhor. 

Põe Tua luz no meu caminho,  

dá-me a Tua luz, eu não consigo ir sozinho. 

Põe Tua luz no meu caminho,  

dá-me a Tua luz, eu não consigo ir sozinho. 

 

Meus passos trilham caminhos escuros, 

que nem conheço quando passo. 

Põe Tua luz no meu longo caminhar, 

para ter a certeza que Te vou encontrar. 

 

 

Eu sou um cego, no Teu reino, Senhor, 

ando às escuras, por aqui, por ali. 

Eu não encontro o meu caminho, 

Senhor dá-me a Tua luz: eu não consigo ir sozinho. 
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Um certo Galileu 

Um certo dia, à beira mar, apareceu um jovem Galileu. 

Ninguém podia imaginar, que alguém pudesse amar do jeito que Ele amava; 

Seu jeito simples de conversar, tocava o coração de quem o escutava. 

 

E seu nome era Jesus de Nazaré, Sua fama se espalhou e todos vinham ver 

o fenómeno do jovem pregador, que tinha tanto amor. 

 

Naquelas praias, naquele mar, naquele rio e em casa de Zaqueu, 

naquela estrada, naquele sol, e o povo a escutar histórias tão bonitas; 

Seu jeito amigo de se expressar, enchia o coração de paz tão infinita. 

 

Em plena rua, naquele chão, naquele poço e em casa de Simão, 

naquela relva, ao entardecer, o mundo viu nascer a paz de uma esperança: 

Seu jeito puro de perdoar, fazia o coração voltar a ser criança. 

 

Um certo dia, ao tribunal, alguém levou o jovem Galileu. 

Ninguém sabia qual foi o mal, o crime que ele fez, quais foram seus pecados; 

Seu jeito honesto de denunciar, mexeu na posição de alguns privilegiados. 

 

E mataram a Jesus de Nazaré e no meio de ladrões puseram sua cruz, 

mas o mundo ainda tem medo de Jesus, que tinha tanto amor. 
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Um segredo 

Queres saber um segredo? Encontrei um tesouro:  

não é coisa do além, é a vida de Alguém que se dá e nos dá luz. 

 

Na palavra e na acção Ele tudo ensinou,  

quero ser como Ele é, vivendo a minha fé, sendo em tudo o amor. 

 

 

Ele é o segredo, Ele ensinou a amar, Ele é o segredo, Ele é o amor. 

Ele é o segredo, Ele ensinou a amar, Ele é o segredo, Ele é o amor. 

 

 

Na penumbra dos dias, na evasão deste tempo,  

a beleza de amar que Ele nos veio ensinar  

é a força que vence a ausência do ser, a ilusão do ter. 

 

 

Agora é tempo de amar, agora é tempo de amar! 
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Vede, Senhor 

Vede, Senhor, quanta gente 

nunca ouviu falar de Vós, 

quanta gente não sabe 

que deve amar alguém. 

Senhor, aceita-nos assim! 

 

Vede, Senhor, nós chegamos, 

prontos a dar o que temos: 

a vida alegre ou triste, 

o amor que em nós existe. 

Senhor, aceita-nos assim! 

 

Dá-nos, Senhor, a coragem, 

que às vezes tanto nos falta, 

p’ra irmos pelo mundo 

anunciar-te a Ti. 

Senhor, aceita-nos assim! 

 

Assim... 

  

ÍNDICE 



Vem daí 

Quando as trevas se dissiparam, quando amanheceu o amor, 

o homem feliz vivia sem dor. 

Quando depois a escuridão tornou a noite solidão, 

o homem sofria sem o seu Senhor. 

 

Vem daí, vem daí, é Deus que te chama, é Deus que te ama, 

o Deus que os homens precisam de olhar. 

Vem daí, vem daí, é Deus que te manda pelo mundo inteiro, 

és o sol da terra, luz sempre a brilhar. 

 

Quando apareceu Jesus, quando Ele se fez pão, 

alguns entenderam e deram as mãos. 

Houve porém quem, cheio de si, virasse as costas à verdade, 

ao Deus da história, à eternidade. 

 

 

Estás aqui, tu que acreditaste naquela cruz, naquela hora, 

também tu agora te queres ir embora. 

O mundo, porém, precisa de ti, dos jovens que hoje se querem dar 

e a toda a gente Cristo anunciar. 
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Venho hoje bater à Tua porta 

Venho hoje bater à Tua porta,  

como pobre venho em busca de guarida. 

Tu és, Senhor, a minha luz, a minha rocha, 

Tu és o protector da minha vida. 

Tu és, Senhor, a minha luz, a minha rocha, 

Tu és o protector da minha vida. 

 

Mesmo que alguém se levante contra mim, 

consciente ou sem querer até me ofenda, 

no dia mau, em qualquer desilusão 

sei que me escondes na Tua imensa tenda. 

 

Conheço Tua paciência sem fim, 

fala-Vos meu coração de pecador: 

toma o que sou, sem mais, toma-me assim, 

sedento só de Ti, com fome de amor. 

 

Abençoa meu presente e meu passado 

e recebe dos meus lábios um louvor; 

és fortaleza do que Te é consagrado 

na ternura dos teus braços de pastor. 
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Vinde e adoremos 

Jesus vem ao mundo, que paz e bondade! 

Oh, quanta doçura, amor e humildade! 

 

 

Vinde e adoremos Jesus salvador; 

A estrela nos aponta o rumo, a salvação: 

Belém e Deus Menino, a celeste mansão. 

 

 

Jesus no presépio, mas vede que amor: 

nascer pobrezinho, o Deus criador. 

 

 

Na face resplandece a luz divinal, 

tesoiro de graça, de vida imortal. 
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SALMOS 
  



14 ð Quem habitará? 

Quem habitará em Vossa casa? 

Quem viverá em Tua tenda? 

Diz-me, Senhor, que és meu amigo! 

Quem poderá viver conTigo? 

 

O que vive sem mancha e pratica a justiça  

e diz a verdade que tem no coração,  

o que guarda a sua língua da calúnia  

e que vive com toda a rectidão. 

Quem habitará, Senhor? 

 

O que não faz mal ao seu próximo  

nem ofende o seu semelhante,  

o que despreza toda a iniquidade,  

mas estima os que temem o Senhor. 

Quem habitará, Senhor? 

 

Quem cumpre o que promete, mesmo em seu prejuízo,  

e não empresta para obter lucro,  

nem se corrompe para condenar o inocente  

e mantém firmes os seus passos no Senhor. 

Quem habitará, Senhor? 
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22 ð O Senhor é meu pastor 

O Senhor é meu pastor, nada me falta! 

O Senhor é meu pastor, nada me falta! 

 

O Senhor é meu pastor, nada me falta: 

leva-me a repousar em verdes prados, 

conduz-me às águas refrescantes 

e reconforta a minha alma. 

 

Ele me guia no caminho mais seguro  

pela honra do Seu nome; 

ainda que tenha de andar por mil perigos,  

nada temerei, pois estás comigo. 

 

Preparais à minha frente uma mesa 

bem à vista do inimigo; 

com óleo ungis minha cabeça 

e o meu cálice transborda. 

 

Felicidade e todo o bem hão-de seguir-me 

todos os dias da minha vida, 

e na casa do Senhor 

hei-de habitar eternamente. 
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46 ð Ergue-se meu Deus 

Ergue-se meu Deus e Senhor  

por entre aclamações,  

e ao som da trombeta 

ergue-se Deus, o Senhor. 

 

Povos todos, batei palmas,  

aclamai a Deus com alegria:  

que o Senhor, o Altíssimo,  

é o Rei de toda a terra. 

 

Deus subiu entre aclamações,  

o Senhor subiu ao som da trombeta.  

Cantai hinos, a Deus cantai,  

cantai hinos ao nosso Rei, cantai! 

 

Deus é Rei do Universo,  

os mais belos hinos cantai:  

Ele reina sobre os povos 

e está sentado no trono sagrado. 
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62 ð Abre meus lábios, Senhor 

Abre meus lábios, Senhor, para poder-Te louvar, 

abre meu coração para poder-Te adorar. 

 

Senhor, meu Deus, a Ti eu procuro, 

tem sede de Ti a minha alma, 

todo o meu ser por Ti anseia, 

como de água a terra ressequida. 

 

Quero contemplar-Te no santuário, 

ver a Tua força e a Tua glória: 

o Teu amor é melhor do que a vida, 

brota dos meus lábios o Teu louvor. 

 

Hei-de bendizer-Te durante a vida, 

pelo Teu nome, elevarei as mãos! 

Ficarei largamente saciado, 

não se cansará a minha boca de louvar-Te. 

 

Porque foste para mim um refúgio, 

à sombra das Tuas asas eu exulto. 

ConTigo aqui eu me encontro, Senhor, 

a Tua mão me serve de amparo. 
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127 ð Felizes os que amam o Senhor 

Felizes os que amam o Senhor,  

felizes os que andam seus caminhos,  

felizes são os pés daqueles  

que vivem e anunciam a verdade. 

 

Feliz de ti, que temes o Senhor  

e andas nos seus caminhos:  

comerás do trabalho das tuas mãos,  

serás feliz e tudo irá bem para ti. 

 

Tua esposa será videira fecunda,  

lá no íntimo do teu lar;  

teus filhos serão rebentos de oliveira  

ao redor da tua mesa. 

 

Assim será abençoado  

o homem que segue o Senhor;  

de Sião te abençoe o Senhor  

e vejas os filhos de teus filhos. 
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149 ð Louvai a Deus 

Louvai a Deus, o Criador, o Salvador, com todo o amor! 

Louvai a Deus, é bom cantar e celebrar o Seu louvor! 

 

Cantai um cântico novo, 

cantai ao Senhor, nosso Rei: 

n’Ele se alegra todo o Seu povo, 

Sua herança e Sua grei. 

 

Louvai o Seu nome com danças, 

ao som do tímpano e do tambor, 

da lira, da tuba e da trombeta: 

a Ele a glória e o louvor. 

 

Exultem os Seus eleitos, 

jubilosos em suas casas; 

em sua boca, Seus preceitos, 

à sombra das Suas asas. 

 

A espada em suas mãos, 

seus gestos e suas leis 

derrotam a escuridão. 

Eis a glória dos Seus fiéis! 
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Acto Penitencial 

 

Senhor tem piedade de nós, somos o teu povo pecador; 

toma a nossa vida de pecado e dor, enche o nosso espírito de amor. 

Cristo tem piedade de nós, somos o teu povo pecador; 

toma a nossa vida de pecado e dor, enche o nosso espírito de amor. 

Senhor tem piedade de nós, somos o teu povo pecador; 

toma a nossa vida de pecado e dor, enche o nosso espírito de amor. 

 

 

Senhor, tem piedade, Senhor, tem piedade, Senhor, tem piedade de nós. 

Cristo, tem piedade, Cristo, tem piedade, Cristo, tem piedade de nós.  

Senhor, tem piedade, Senhor, tem piedade, Senhor, tem piedade de nós. 

 

 

Perdão, Senhor, perdão, Senhor!  

Perdão, Senhor, perdão, Senhor! 

Quantas vezes eu não fiz o meu irmão feliz!  

Quantas vezes, por preguiça, não rezei a Deus! 

Quantas vezes com meu pai e minha mãe teimei! 

Quantas vezes, na escola, eu não estudei! 

Quantas vezes meus amigos eu não desculpei! 

 



 

 

Senhor tem piedade de nós, porque não sabemos amar: 

dá-nos Tua vida e o Teu perdão; Senhor tem piedade de nós. 

Cristo tem piedade de nós, porque não sabemos amar: 

dá-nos Tua vida e o Teu perdão; Cristo tem piedade de nós. 

Senhor tem piedade de nós, porque não sabemos amar: 

dá-nos Tua vida e o Teu perdão; Senhor tem piedade de nós.  

 

 

Senhor, tende piedade, Senhor, tende piedade,  

Senhor, tende piedade, piedade de nós. 

Cristo, tende piedade, Cristo, tende piedade,  

Cristo, tende piedade, piedade de nós. 

Senhor, tende piedade, Senhor, tende piedade,  

Senhor, tende piedade, piedade de nós. 
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Glória 

 

Glória a Deus,  

glória, glória a Deus; 

Glória a Deus,  

glória, glória a Deus; 

Glória a Deus,  

glória, glória a Deus. 

 

 

Glória a Deus  

na terra e nos céus:  

Glória, glória,  

paz na terra. 

 

 

Glória a Deus no céu;  

Glória a Deus no céu  

e paz aos homens na terra. 

 

 

 

 



 

 Glória, glória a Deus nas alturas, 

glória, glória a Deus nas alturas 

e paz na terra aos homens por Ele amados 

e paz na terra aos homens por Ele amados. 

 

Senhor Deus, Rei dos Céus, Deus Pai Todo Poderoso, 

nós Vos louvamos, Vos bendizemos, Vos adoramos, Vos glorificamos, 

Vos damos graças por Vossa imensa glória. 

 

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, 

Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. 

 

Vós que tirais o pecado do mundo: tende piedade de nós; 

Vós que tirais o pecado do mundo: acolhei a nossa súplica; 

Vós que estais à direita do Pai: tende piedade de nós. 

 

Só Vós o Santo, só Vós o Senhor, Só Vós o Altíssimo Jesus Cristo, 

com o Espírito Santo na glória de Deus Pai. 
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Aclamação do Evangelho 

 Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! 

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! 

 

 Glória e louvor para ti, meu Senhor; Aleluia, aleluia! 

Pelo amor e alegria que nos dás em cada dia; Aleluia! 

 

 Aleluia, Deus está, Aleluia, no meio de nós. 

Aleluia, Ele ressuscitou, não nos deixará jamais; Aleluia! 

 

 Rei dos reis, Senhor dos senhores; Glória, aleluia! 

Jesus, Príncipe de paz; Glória, aleluia! 

 

 Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia;  

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! 

 

 Canta aleluia ao Senhor, canta aleluia ao Senhor, 

Canta aleluia, canta aleluia, canta aleluia ao Senhor! 

 

 Aleluia, aleluia, aleluia! Aleluia, aleluia, aleluia! 

...    ...    ...    ...   Aleluia!  ...    ...    ...    ...   Aleluia! 

 

 Louvor a Vós, Rei da eterna Glória, louvor a Vós! 
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Santo 

 

Santo, santo é o Senhor Deus, Deus do Universo, Deus do Universo. 

Os céus e a terra proclamam a Vossa glória; Hossana! 

Bendito Aquele que vem em nome do Senhor; Hossana! 

 

 

Santo, santo, santo és Tu, Senhor, Deus do Universo, 

os céus e a terra proclamam a Vossa glória,  

santo és Tu, Senhor, Deus do Universo. 

Hossana, hossana, hossana nas alturas;  

Hossana, hossana, hossana nas alturas! 

Bendito O que vem em nome do Senhor,  

santo és Tu, Senhor, Deus do Universo. 

 

 

Santo és Tu, Senhor, Deus do Universo,  

o céu e a terra proclamam a Tua glória: 

 Hossana, hossana, hossana, hossana, hossana, hossana, hossana! (bis) 

Santo és Tu, Senhor, Deus do Universo,  

bendito Aquele que vem em nome do Senhor: 

 



 

 

Santo, santo, santo é o Senhor, Deus do Universo. (bis) 

O céu e toda a terra proclamam para sempre a Tua glória. 

Hossana nas alturas. Bendito Aquele que vem em nome do Senhor. 

 

 

Santo, santo, santo, o Senhor Deus do Universo.  

O céu e a terra proclamam a Vossa glória. 

          Hossana, hossana, hossana no alto do céu! (bis) 

Bendito O que vem em nome, em nome do Senhor. 

 

 

Santo, santo, santo, 

Senhor Deus do Universo! 

O céu e a terra proclamam a Vossa glória. 

Hossana nas alturas! Hossana nas alturas! 

Bendito O que vem em nome do Senhor. 

Hossana nas alturas! Hossana nas alturas! 

Hossana nas alturas! Hossana nas alturas! 
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Pai Nosso 

 Pai nosso, que estais no céu, santificado seja o Vosso nome; 

venha a nós o vosso Reino, seja feita a Vossa vontade 

assim na terra, assim na terra como no céu. 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje, nos dai hoje; 

perdoai-nos nossas ofensas, assim como nós perdoamos 

a quem nos tem ofendido. E não nos deixeis cair em tentação,  

mas livrai-nos, mas livrai-nos do mal. 

 

 Pai, Tu que estás no céu, santificado seja o Teu nome; 

venha a nós o Teu Reino, cumpra-se a Tua vontade em nós. 

Dá-nos hoje o nosso pão, em cada dia da nossa existência,  

perdoa as nossas ofensas, como perdoamos também. 

E não nos deixes cair em tentação, 

mas livra-nos de todo o mal, mas livra-nos de todo o mal. 

 

 Junto ao mar eu ouvi hoje, Senhor, tua voz me chamou  

e me pediu que eu me entregasse a meu irmão.  

Essa voz me transformou, a minha vida ela mudou,  

e só penso agora, Senhor, em repetir-Te: 

Pai nosso, em Ti cremos,  

Pai nosso, Te oferecemos,  

Pai nosso, nossas mãos de irmãos.  
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Cordeiro de Deus 

 Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo: tende piedade de nós.  

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo: tende piedade de nós.  

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo: dai-nos a paz. 

 

 Cordeiro de Deus, que tiras o pecado do mundo:  

tem piedade de nós, tem piedade de nós,  

tem piedade de nós, tem piedade de nós.  (bis) 

Cordeiro de Deus, que tiras o pecado do mundo: 

Dá-nos a tua paz, dá-nos a tua paz,  

dá-nos a tua paz, dá-nos a tua paz. 

 

 Paz, paz, proclama o Teu Senhor;  

paz, paz, com Cristo Redentor. 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo:  

tende piedade, piedade de nós. (bis) 

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo:  

dai-nos a paz, a paz. 

 

 Faz a paz, acolhe o amor; vai, constrói um mundo melhor; 

abraça os homens, são teus irmãos; serás feliz na união,  

serás feliz na união. 

               



 

 A paz vai correndo como um rio,  

vai correndo de mão para mão; 

vai correndo para o deserto,  

libertando o meu irmão. ( luz, amor ) 

               

 Põe tua mão na mão do meu Senhor da Galileia,  

põe tua mão na mão do meu Senhor que acalma o mar.  

Meu Senhor, que cuidas de mim, noite e dia sem cessar,  

põe tua mão na mão do meu Senhor, que acalma o mar. 

 

 A paz esteja connosco,  

a paz esteja connosco,  

a paz esteja connosco,  

sempre connosco, sempre,  

sempre esteja a paz. 
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